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ساعة سجود للقربان الأقدس
بمناسبة يوم الشبيبة العالمي الثالث والعشرون
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"تكونون لي شهوداً"
ترتيلة الدخول

اللازمة : هلـم تعـال يا أبا  الفقراء
أضرمـنـا بنـار حبـك  (2)
1. تعال يا روح الله هللويا، هللويا
واسكن فينا للدوام هللويا، هللويا 
2. أنت حياة قلبنا هللويا، هللويـا
قدسنا لنتحد بك هللويا، هللويـا
3. نشتاق إليك تعال هللويا، هللويا
زينا بمواهبك  هللويا، هللويـا
قراءة من رسالة القديس بولس الرسول الأولى إلى أهل قورنتس:
أيها الأخوة: إن المواهب على أنواع وأما الروح فهو هو، وإن الخدمات على أنواع وأما الرب فهو هو، وإن الأعمال على أنواع وأما الله الذي يعمل كل شيء في جميع الناس فهو هو، كل واحد يتلقى ما يظهر الروح لأجل الخير العام. 

فأحدهم يتلقى من الروح كلام حكمة، والآخر يتلقى وفقا للروح نفسه كلام معرفة، وسواه الإيمان في الروح نفسه، والآخر هبة الشفاء بهذا الروح الواحد، وسواه القدرة على الإتيان بالمعجزات، والآخر النبوءة، وسواه التمييز بين الأرواح، والآخر التكلم باللغات، وسواه ترجمتها، وهذا كله يعمله الروح الواحد نفسه موزعا على كل واحد ما يوافقه كما يشاء. فأنتم جسد المسيح وكل واحد منكم عضو منه.      - كلام الرب
ترتيلة: يسـوع أنـت إلهـي 
حبك شافي الوحيد 

أنت حبيبُ نفسي أبـداً 

يسوع أنتَ من أريد
1. 
أسجد أمـامك إلهــي

أعترف بك مـلكي 

ها هي حياتي في يديك

افعل بها مـا تريد 

2. تعال واملك على قلـبي 
أتوق إليـك تعـال 

ترنم لك شفــــتاي 

أحبــك إلى الأبد
إن الروح القدس هو الذي يعلم الكنيسة النور والحق ... هو الذي يرشد أقدام أبنائها إلى سبيل السلامة وطريق الخلاص ... هو الذي يثبت رسالة وشهادة الكنيسة في العالم ... يا رب لقد منحتنا روحك الإلهي وأصبحت أقرب إلينا من أنفسنا... وجعلتنا شركاء لك ... روحك يا رب ينعشنا ويحيينا ... يجود علينا بمواهبه الإلهية فساعدنا لننقاد لروحك القدوس حبا وطوعا ... أعطنا أن نميز الهاماته وصوته العذب ... لكي لا نضيع في متاهات العالم وإغراءاته الكثيرة ... 
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أيها الروح القدس... الرب المحيي ... زدنا إيمانا .. انتشلنا من حيرتنا وترددنا وأعطنا جرأة الثبات على الالتزام بإرادة يسوع وبحبه اللامحدود .. نقنا وطهرنا واجعل كل شي فينا جديدا ...
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ترتيلة : أرسلتك 

أرسلتك بقوتي، مسحتك لخدمتي، نصرتك بقدرتي، غمرتك بنعمتي 
هيا ابذر البذار، بعزم واقتدار، كي تجني الثمار، فها أنا معك 
لا تخشى في الصعاب، أبدد الضباب، وأفتح الأبواب، (فها أنا معك) (2)
لكرمي اذهب يا بني، أعمل به على الدوام، قل ها أنا يا سيدي، أرسلني يا رب الأنام.

أنا احتاج إلى معونتك يا روح القدس لكي تعمل على تقديسي وتسعفني بإلهاماتك وتجعلني شبيها اكثر بيسوع المسيح ... اعطني يا روح الله قوة الصفح والحب للآخرين .... اعطني شجاعة التجاوب مع عمل الله الخلاصي لتقديس نفسه ... فأكون له ولك هيكلا جميلا فيحقق القداسة في حياتي ... إملائني حكمة لكي أقدر دعوة الله لي وأن اقبلها في حياتي بحب وتواضع واستسلام فلا اعود اطلب شيئا في الحياة سوى حب الله والالتزام بإرادته القدوسة ...

أعطني يا روح الله أن أتعمق في حقائق الإيمان واعطني الوضوح في تفكيري لكي أكون شاهدا أمينا وحقا لك .. في حياتي ... تصرفاتي وسلوكي ... أعمالي وأفعالي.. وكلامي ...
ترتيلة : أيها المسيح
1. أيها المسيــح
سيدي وربــي
ضوءك يلـوح
 في ظلام دربي
فيك  أستريـح
يا سلام  قلبـي
2. تعصف الرياح
نفسي لا تبالـي
تثخن  الجراح

فيك أنسى حالي
قربك  تـزاح

عتمة  الليالـي
3. وجهك  النعيم 
ليتنـي   أراك
باطل  عقيـم

كل ما  سـواك
رغبتي  أقيـم

في حمى هواك
يا روح الله نظم علاقتي مع الله ... اجعلني اؤدي ما له علي من واجب العبادة والاحترام والإكرام، واعطني مخافة الله لأبتعد عن كل الاسباب التي تحملني على ارتكاب الخطيئة وإهانة الله وذلك بدافع حبي لله ... فاجعلني احب الله حب الأبناء الصالحين ...

تعال يا روح الله واخلقني من جديد ... انفض عني سباتي الروحي وفتوري وخمولي ... أفهمني أن أسلك درب حياة يسوع الجديدة في دعوته السامية لي ... تعال وأنر عقلي وقلبي وعمق أعماق حياتي وقويني لكي لا أتراجع عن حب الله والشهادة له والأمانة لوصاياه ... أمين 

سلمت نفسي في يديــك

يا سيدي  يســــوع
خذني أنا منك إليـــك

أرسلني للجمــــوع
كن حارسي من  الضلال

كن مرشدي في كل حال
والقلب قدس و الفعــال

يا سيدي  يســــوع
اللازمة: قد قلت قبل الآن

يا منبع الإحســــان
يا متعب القلب تعـــال

أمكث معي حتى تنــال
هيا ففي قربي منـــال

الخير في يســــوع
طلبات حرة 

ردة الطلبات : ارسل روحك أيها المسيح فيتجدد وجه الأرض 

( بركة القربان (
فلنوقرباحترام من كتاب الترنيم ص 54

ك: تبارك الله.





ش: تبارك اسمه القدوس.

ك: تبارك يسوع المسيح، الإله الحق والإنسان الحق.

ش: تبارك اسم يسوع.

ك: تبارك قلبه الأقدس. 




ش: تبارك دمه الثمين.

ك: تبارك اسم يسوع في القربان الأقدس.


ش: تبارك الروح القدس المعزي.

ك: تباركت والدة الله المعظمة، مريم الفائقة القداسة.

ش: تبارك الحبل بها المقدس، المنزه عن 
     كل عيب.

ك: تبارك انتقالها المجيد إلى السماء. 


ش: تبارك اسم مريم العذراء، والأم معاً.

ك: تبارك القديس يوسف، خطيبها العفيف.


ش: تبارك الله في ملائكته وقديسيه.
    يا أمنا يا أُمنا

يا أمنا، يا أمنا، يا مريمُ العذراء

شريكةٌ، شريكةٌ أنتِ بالفداء،

شفيعةٌ لنا يا أُمنا باليسر والصعاب، يا أمنا

جبريلُ ناداك في السر ناجاك، هيا إلى الدنيا التي سمعت

همساً بلقياك، أعطي حنانك لا تضُني
لكم طلبناك وتقنا للقياك

سلامُنا بسلامك، وحياتنا بحياتك، كم قد غرقنا ببعدنا عنكِ
وكاد الموج يجرفنا، لولا استغاثتنا بكِ






صلوا لأجلنا


أخوتكم الأمانة العامة للشبيبة المسيحية 


مطرانية اللاتين - عمان








