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" تَوَكَّلتُ فلا أَخاف" (مز 56: 5)
بسم الآب والابن والروح القدس، الإله الواحد... آمين.
ساعة سجود أمام القربان الأقدس (كانون أول 2017)
ننتظرُ عودتَكَ
♫ ترتيلة الدخول: نحن ساهرون
† نصلي معاً: 
أيها الآب السماوي، إن قلوبنا تتوق لدفء حبك، وعقولنا تبحث عن نور كلمتك... زد شوقنا للمسيح مخلصنا، وامنحنا القوة لننمو بالحب، حتى يجدنا في فجر مجيئه فرحين في قدومه ومرحبين بنور حقيقته. إنـّا نسألك هذا بإسم ربنا يسوع المسيح... آمين.
† فصل شريف من بشارة القديس لوقا الإنجيلي البشير (لوقا 1: 26-38) †
وفي الشهر السادس، أرسل الله الـملاك جبرائيل إلى مدينة في الجليل اسمها الناصرة، إلى عذراء مخطوبة لرجل من بيت داود اسمه يوسف، واسم العذراء مريم. فدخل إليها فقال: "إفرحي، أيتها الـممتلئة نعمة، الرب معك". فداخلها لهذا الكلام اضطراب شديد وسألت نفسها ما معنى هذا السلام. فقال لها الـملاك: "لا تخافي يا مريم، فقد نلت حظوة عند الله. فستحملين وتلدين ابناً فسميه يسوع. سيكون عظيماً وابن العلي يدعى، ويوليه الرب الإله عرش أبيه داود، ويملك على بيت يعقوب أبد الدهر، ولن يكون لملكه نهاية". فقالت مريم للملاك: "كيف يكون هذا ولا أعرف رجلاً؟" فأجابها الـملاك: "إن الروح القدس سينزل عليك وقدرة العلي تظللك، لذلك يكون المولود قدوساً وابن الله يدعى. وها إن نسيبتك أليصابات قد حبلت هي أيضاً بابنٍ في شيخوختها، وهذا هو الشهر السادس لتلك التي كانت تدعى عاقراً. فما من شيء يعجز الله".

فقالت مريم: "أنا أمة الرب فليكن لي بحسب قولك". وانصرف الـملاك من عندها.

- كلام الرب... التسبيح لك أيها المسيح
تأمل
تَعَال يا ربّ ولا تُبْطىء... فَالأَرضُ فِي إِنْتِظَارِك!
الأرض مليئة بالحروب وغياب السلام... الأرض بحاجة إلى سلام وهدوء المذود
الأرض مليئة بالألم والجروح والحزن... الأرض بحاجة إلى مَنْ يُطيِّب حزنها وجراحها
الأرض مليئة بالكره والشر... الأرض بحاجة إلى دفء ومحبة طفل المغارة
الأرض تعاني من تفكك العائلات... الأرض بحاجة إلى تماسك العائلة المقدسة
الأرض تعاني وطفل المغارة يعزي... 
فتعال يا رب ولا تبطىء... نحن بحاجة إليك...
♫ ترتيلة: مثل الفقير يأتي ليلاً
أنا في انتظارك يا يسوع:
من عمقِ أعماقي أصرُخُ إليك وأطلبُ منك أن تأتي... إنّ قلبي ينتظرُكَ ليلَ نهار... قد ملئتُ سراجي بالزيت وأوقدته وأنا في انتظارٍ لمجيئك... ساهراً أصلي... منتظراً ذاك اليوم الذي فيه ستأتي وتُشرقُ بنورك علينا... فلا تتأخر يا رب... لقد تعبنا والضجر من الحياة يأكلنا ولا يوجد زيتٌ يكفي فينا... فتعال يا رب ولا تبطئ المجيء...
† لا تخف يا بُني من أن تتعب وتتألم وتضجر... فالحياة سيرٌ وصعودٌ ونضال... الحياة تجدد يومي وأمل مستمر... فلا تبنِ لليأس عشّاً في قلبك ولا للشؤم شباكاً في عينيك...
كن واقعياً وعش الأمل... وحين تشعر أنّ الأمل ضعيفٌ ومستحيل... أنشد الأمل من جديد وحلّق عالياً كنسرٍ في سماءك... وما دام هناك حياة فهناك أمل... فحياتنا انتظار وأمل وحب؛ فاجعلوا قلوبكم ساهرة ولا تدعوا مصابيحكم تنطفئ ولا تتركوا أحزمتكم تتراخى بل كونوا على سهرٍ دائم وصلّوا بقلوبٍ منتظرة لقاء عريسها...
صمت... 
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اقطري أيتها السموات
اقطري أيتها السموات من فوق، ولتمطر الغيوم الصِّدّيق، لتنفتح الأرض ولتثمر الخلاص؛ فسيأتي الرب ملك المجد، فإنَّ العذراء ستحمل فتلد ابناً يسمونه عمانوئيل أي الله معنا... فلما جاء ملء الزمان، أرسل الله ابنه، وقد وُلِدَ من امرأة وكان خاضعاً للشريعة، ليُحرِّر بالفداء أولئك الخاضعين للشريعة، فننال جميعاً مقام أبناء الله... فلم نعد عبيداً بعد، بل أبناء ووارثين أيضاً، وعليه فلندخل الزمن الأول من أزمنة هذه السنة بكامل الحذر والسهر والصلاة والتوبة والرجاء، متحدين روحياً مع مريم العذراء، سيدة المجيء، واضعين أيدينا بيديها المباركتين، لندخل بفرح في هذا الزمن الجديد من النعمة التي يمنحها الله لكنيسته ولخير البشرية جمعاء، وخاضعين لعمل الروح القدس، لكي يقدِّسنا إله السلام كلياً، وتصبح الكنيسة علامة وأداة رجاء لجميع البشر.
♫ ترتيلة: يا مشتهى الشعوب
ملأت أهراء القلب شوقاً ففاضت حناناً...
انتظار
"يا حارس ما الوقت من الليل؟ يا حارس ما الوقت من الليل؟" (أشعيا 21: 11)
من أجلك أنت، صرت أحب السهر والترقـُّب... ألمّع في النهار مصابيح قلبي بالتأمل والتفكير بك،

ثم أجدّ باحث عن رحيق النعمة والحب... أجمعها كقطرات زيت مباركة، أملأ بها آنية روحي...
كل هذا لأخرج للقائك أيها العريس الذي لا وقت له، مع أنك سيد الوقت والتاريخ...
شوق

"نفسي في الليل اشتاقتك وروحي في داخلي تبتكر إليك" (أشعيا 26: 9)

أُنظر... انتظارك جعل أهراء قلبي تمتلئ شوقاً وتفيض من غلاّت الحنان.

تعال يا رب ولا تبطئ!،

أنتظرك بقلب لم تتمكن الأيام من خدش ثقته المطلقة بك...

أنتظرك كطفل لم تستطع خيبات الأمل أن تُعتم بريق الرجاء والدهشة من عينيه الصافيتين!،

تعال واصنع لك من ذاتي العميقة مسكناً،

واسمح لي أن أُشع حضورك أنت لكل من ينتظر من بشريتي الضعيفة شيئاً.
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صبر
سنصبر إلى يوم مجيئك يا رب كما يصبر الحارث منتظراً غلة أرضه الثمينة، 
ولا يتذمر بعضنا على بعض لئلا ندان مقتدين بالأنبياء 
الذين تكلموا باسم الرب في جلدهم وصبرهم، 
ولن تفزع قلوبنا، ولن نخف، لأنكَ آتٍ لخلاصنا وتحريرنا من قيود ذنوبنا، 
وستنير أبصارنا وتزيل من قلوبنا الحيرة والاضطراب، 
وننال منك البركات والصلاح وفيض النعمة والخلاص.
لقاء
"أراه وليس حاضراً؛ أُبصره، وليس بقريب. يسعى كوكب من يعقوب" (عدد24: 17)
كَزَكّا تدفعني اللهفة والقلق الجميل اليوم لأتسلق بعفوية الأطفال "جميزة" تأمل لأراك.
يسري تيار الشوق الحارق في عروقي،
يحاصرني حضورك...
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يختلي بي رغم الزحام الذي يلفني، فأدرك أنها مواسم اللقاء!،
وكما فعلت يوماً بزَكّا تأمرني بالنزول مُصَرِّحاً:
"عليَّ أن أقيم اليوم في بيتك"
استقبلك فرِحاً في عُليّة كياني الحميمة، وأشرِّع أبواب قلبي بلا تحفظ،
فأمام حضورك الغافر يحلو لي أن أكشف خزنة أسراري...
على نبض قلبك "تدوزن" أوتار حياتي، فتعيد التناغم الجميل إلى قلبي.
يا لقطرات حنانك المنهمرة بحنان على قلبي المتعطش لك...
إنها ندى الروح!،
أجل أرد ما سلبت... وأبذل فرحاً ما ادخرت،
فقد عرفت فيك معنى الكنز، وأنت لي اليوم كنز مضجع في مذود.
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                (( بركة القربان  ((
                     فلنوقر باحترام
فلنوقـر باحترام 

سـرَّ فادينـا الصـمد
وليزل شرع قديم 
عندما  السـر اسـتجد
أقنع الإيمان حساً 
كان بالنقـص جحــد
وليكُ الآب مجيداً
والـذي منـه اتــلد
ثـمَّ روح بانبثاق

منهمـا قبـل الأبــد
فلنوقـر باحترام

سر ثالوث أحد... آمين
ك: أرسلت لهم من السماء خبزاً (هللويا)

ش: يحتوي كل لذة (هللويا)
لنصل: اللهم، يا من تركتَ لنا ذكر آلامك في هذا السر العجيب، هبنا أن نكرِّمَ جسدكَ ودمكَ الأقدسين، حتى نشعر دائماً في نفوسنا بثمرة فدائك. أنت الحي المالك إلى دهر الداهرين. آمين.

ك: تبارك الله





ش: تبارك اسمه القدوس

ك: تبارك يسوع المسيح، الإله الحق والإنسان الحق
ش: تبارك اسم يسوع

ك: تبارك قلبه الأقدس 




ش: تبارك دمه الثمين

ك: تبارك يسوع في سر القربان الأقدس


ش: تبارك الروح القدس المعزي

ك: تباركت والدة الله المعظمة، مريم الفائقة القداسة
ش: تبارك الحبل بها المقدس، المنزه عن كل عيب

ك: تبارك انتقالها المجيد إلى السماء


ش: تبارك اسم مريم العذراء، والأم معاً

ك: تبارك القديس يوسف، خطيبها العفيف


ش: تبارك الله في ملائكته وقديسيه

صلاة الختام:
لنشهد للمسيح، فنخسر حياتنا لنجدها، ونغفر بدل أن ننتقم، ونحب الذين لا يحبوننا، ونخدم ولا نتسلط، ولا ندين الآخرين، ونجد السعادة حتى في فقرنا وآلامنا، ونعرف أنَّ من اتضع ارتفع؛ فإذا فعلنا ذلك نكون قد استقبلنا زمن المجيء وسيد المجيء كما ينبغي الاستقبال، وبذلك نلبي دعوة يسوع للملكوت... آمين.
♫ ترتيلة الختام: يا مريم يا ناي ألحان السماء
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( صلوا لأجلنا (


اخوتكم


الأمانة العامة للشبيبة المسيحية


مطرانية اللاتين - عمان








