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                             تَوَكَّلتُ فلا أَخاف (مز 56: 5) 
                              بسم الآب والابن والروح القدس، الإله الواحد... آمين.

                          ساعة سجود أمام القربان الأقدس (نيسان 2018)
                         في القيامة لا خوف من الموت
( مقدمة
أيها الاخوة، بقيامة ربنا يسوع المسيح الذي فدانا بموته على الصليب؛ صليب الإيمان والرجاء ومحبة الآخرين والمسامحة والمغفرة... لنخلع عنا ردائنا القديم ونرتدي ثوب قيامة ربنا يسوع المسيح، ولتهبّ رياح قيامته في ذواتنا وقلوبنا وعقولنا لتطلق عنا قيود الخطيئة لنصبح أحراراً في المسيح يسوع.
( لنصلِّ معاً
أسجد لك يا ربي وإلهي، يا يسوع الحاضر في القربان الأقدس، أتذلل بين يديك وأقدِّم ذاتي بجملتها، وكل ما أنا حاضر عليه... يا يسوع الصالح الوديع وكثير الرحمة والرأفة، ها إننا في حضرتك جاثين وخاشعين، نسألك مبتهلين أن تطبع في قلوبنا عواطف حيّة من الإيمان والرجاء والمحبة، فنلبس الإنسان الجديد، إنسان النعمة والقداسة والحياة الجديدة ، بالمسيح ربّنا... آمين.
صمت.... 

( القبر صباح الأحد... من إنجيل لوقا البشير (24: 1 -9)
وعند فجر يوم الأحد جئن إلى القبر، وهُنَّ يحملن الطيب الذي أعددنه. فوجدن الحجر قد دحرج عن القبر. فدخلن فلم يجدن جثمان الرب يسوع. وبينما هُنَّ في حيرة من ذلك، إذ حضرهن رجلان عليهما ثياب برّاقة، فخفن ونكسن وجوههن نحو الأرض، فقالا لهن: "لماذا تبحثن عن الحي بين الأموات؟ إنه ليس ههنا، بل قام. أذكرن كيف كلمكن إذ كان لا يزال في الجليل، فقال: يجب على ابن الإنسان أن يسلم إلى أيدي الخاطئين، ويصلب ويقوم في اليوم الثالث". فذكرن كلامه. ورجعن من القبر، فأخبرن الأحد عشر والآخرين جميعاً بهذه الأمور كلها.
- كلام الرب... التسبيح لكَ أيها المسيح
( ترتيلة: ها آتي بطيبي
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( تأمل: قوّة القيامة 

قيامة السيد المسيح من الأموات كانت الحدث الأكبر، الذي هز كيان اليهود، فحاولوا أن يقاوموه بكافة الطرق. لقد خرج المسيح من القبر وهو مغلق... ولم يكن ذلك غريبًا عليه، أو على القوة المعجزية التي له. ودلت قيامته على أنه كان أقوى من كل العوائق. كانت قيامته انتصارًا على كل معارضيه ومقاوميه، وانتصار على الموت وعلى الهاوية وعلى القبر وعلى الحجر الكبير وعلى الأختام وعلى الأكفان اللاصقة.
كانت قوة المسيح وهو داخل القبر، أعظم من كل قوة تقف خارج قبره. لقد ترك القبر في وقت لم يعرفه أحد، في فجر الأحد. وبقي الحجر الكبير في موضعه، إلى أن أتى ملاك ودحرجه لإعلان القيامة التي كانت قد تمت. وبذلك أمكن للنسوة أن يرين القبر فارغًا... المسيح دلّ بقيامته على أنه كان أقوى من الموت، وأن موته لم يكن ضعفاً منه... تلك قوته بعد موته، التي استطاع بها أن يفتح أبواب الجحيم. 
كانت قيامته دليلاً على أنه أقوى من الموت، وبالتالي فهو أيضاً أقوى من كل قوة البشر التي تقتل وتميت... كان أقوى من ظلم الأشرار، ومن كل مؤامرتهم وسلطتهم. عملوا كل ما يستطيعونه، حتى حكموا عليه، وسمّروه علي الصليب، وتحدّوه مستهزئين به وظنوا أنهم قد انتصروا، وبخاصة لأن المسيح ظل طوال فترة محاكمته وتحدياتهم صامتاً... "وكشاة تساق إلى الذبح، كنعجة صامتة أمام جازيها"... قيامته دلت على أن موته كان بذلاً، ولم يكن قهراً. وكان الإيمان بقيامته يعني الإيمان بحبه وبذله وفدائه للبشرية. 

( ترتيلة: حوار مع يسوع (https://youtu.be/jpbWDYodvb8)
بالقيامة عرف الرسل أن السيد المسيح أقوى من الموت. لقد انتصر على الموت. وكما نقول "بالموت داس الموت" أي أنه لما مات، أمكنه أن يدوس هذا الموت حينما قام. ومعرفة التلاميذ بهذه الحقيقة، تثبت إيمانهم. نتذكر قول الرب "إني أضع نفسي لآخذها أيضاً. ليس أحد يأخذها مني بل أضعها أنا من ذاتي. لي سلطان أن أضعها. ولي سلطان أن أخذها أيضاً" (يو 1: 17- 18). عرف الرسل بقيامة المسيح أنهم سيقومون مثله إن ماتوا. وبهذا ما عادوا يخافون مطلقاً من الموت، إذ تحطمت كل هيبة الموت أمامهم لما داسه المسيح وخرج من القبر حياً وبكلِّ مجد. وظل عدم الخوف من الموت صفة ملازمة لهم، وصفة ملازمة لكل أعضاء الكنيسة. بل أن بولس الرسول يقول أكثر من هذا "لي اشتهاء أن أنطلق وأكون مع المسيح فذاك أفضل جدًا" (في 1: 23).
( لنصلِّ معاً: نشكرك يا رب من أجل قيامتك التي بها رفعتَ اليأس من قلبنا وإلى الأبد. نشكرك يا يسوع من أجل القيامة التي بدَّدْتَ بها كل خوف: خوف من الموت وخوف من كل ما يؤول إلى الموت. وماذا في الأرض كلّها يا رب يخيف الإنسان إلا الموت أو أي شيء يؤول إلى الموت! وهوذا، يا ربي، بقيامتك بددتَ الخوف تبديداً، لأنه لا موت بعد القيامة، وقد أعطيتنا قيامتك لتكون فينا ولنا من الآن وإلى الأبد... آمين.
( ترتيلة: بسر قيامة المسيح
( بين الأمس واليوم...
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يسوع المصلوب بالأمس، هو يسوع الممجد اليوم... لقد صالح البشرية الخاطئة مع الله... صالحها بموته وقيامته، وجعل كل إنسان قابلاً لأن يُخلق خلقاً جديداً... هو من عبر بي من الموت إلى الحياة... من الإنسان العتيق إلى الإنسان الجديد... فعليَّ أن أتصرف بما يليق بهذا الإنسان الجديد وأن لا أعيده إلى الحالة الأولى من الخطيئة بل أحافظ على حالة النعمة والبرارة التي أنعَمَ بها عليَّ يسوع المسيح القائم من الموت... فـ "ما من أحدٍ يجعل في ثوب عتيق قطعة من نسيج خام... ولا تجعل الخمرة الجديدة في زقاق عتيقة"... و "إذا كانَ أحدٌ في المسيح، فإنه خلقٌ جديد"... أن أقوم ممجداً مع يسوع، هذا هو إكليل حياتي ومجدها... وسأقوم مع يسوع حتماً... فيسوع الذي دعاني إلى الحياة، وإلى الإيمان، يدعوني أيضاً إلى القيامة المجيدة معه، ليكون لي ما له من المجد "وأنا وهبتُ لهم ما وهبتَ لي من المجد" (يو 17: 22)...
صمت ...
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( مزمور  16  ( 
(نصليه معاً على جوقين)
أَللَّهُمَّ اْحفَظْني ( فإِنِّي بِكَ اْعتَصَمتُ
قُلتُ لِلرَّبِّ: "أَنتَ سَيِّدي ( ولا خَيرَ لي سِواكَ"
الآلِهَةُ الَّذينَ في هذي الأَرض ( أُولئِكَ الأَقوِياءُ هَوايَ كلُه فيهم 
كَثُرَت أَصنامُهم ( والنَّاسُ وَراءَها يَتَهافَتون
أَمَّا أَنا فدَمًا لَها لا أَسكُب ( وبِشَفَتَيَّ أَسماءَها لا أَذكُر
الرَّبُّ كَأسي وحِصَّةُ ميراثي ( أَنتَ الضَّامِنُ لِنَصيبي 
حِبالُ التَّقسيمِ وَقَعَت لي في نعيم ( وهو لي ميراثٌ جَليل
أُبارِكُ الرَّبَّ الَّذي نَصَحَ لي ( حتَّى في اللَّيالي تُنذِرني كُلْيَتايَ
جَعَلتُ الرَّبَّ كُلَّ حين أَمامي ( إِنَّه عن يميني فلَن أَتَزَعزَع
لِذلك فَرِحَ قَلْبي واْبتَهَجَت نَفْسي ( حتَّى جَسَدي اْستَقر في أمان 
لأَنَّكَ لن تَترُكَ في مَثْوى الأَمْواتِ نَفْسي ( ولَن تَدَعَ صَفِيَّكَ يَرى الهوة
ستُبَيَنُ لي سَبيلَ الحَياة ( أَمامَ وَجهِكَ فرَحٌ تامّ ( وعن يَمينكَ نَعيمٌ على الدَّوام
الطلبات...

( أعطيتنا اليوم يا يسوع جسدك تحت شكل الخبز، فأسستَ لنا سر الإفخارستيا. سر "الشكر"، ذبيحة الشكر، لما بذلته من أجلنا...

( الجميع: يا سر الحب والحياة، يا سر الأسرار، أعطنا أن نتحد فيك...

( كسرتَ الخبز وشربتَ الكأس كي تشير إلى بذل جسدك ودمك على الصليب فداء لنا... 

( الجميع: يا سر الحب والحياة، يا سر الأسرار، أعطنا أن نتحد فيك... 

( حللتَ مكان الخروف الفصحي وتوجه الجزارون نحوك كي يقدموك كفارة عن ذنوبهم... نشكرك يا حمل الله الذي يحمل خطيئة العالم، يا فصنا الذي ذبح من أجلنا...

( الجميع: يا سر الحب والحياة، يا سر الأسرار، أعطنا أن نتحد فيك...

( يا من بدمك الثمين كنتَ كفارة عن الخطايا ووهبتَ لنا الحياة عطية جديدة، أشبِعنا وارونا من جسدك ودمك الأقدسين، لتكون لنا الحياة...

( الجميع: يا سر الحب والحياة، يا سر الأسرار، أعطنا أن نتحد فيك...

( نشكرك على دعوتك لنا لفرح لقائنا بكَ على مائدتك المقدسة... نلتمسُ منك التوبة الصادقة والإيمان القوي لنستحق أن نتحد معك بسر موتك وقيامتك...

( الجميع: يا سر الحب والحياة، يا سر الأسرار، أعطنا أن نتحد فيك...

( اصنعوا الغسل لذكري ... واصنعوا الفصح لذكري ... فتصبحوا خداماً على مثال الخادم
وقرباناً على مثال الحمل الذبيح ... فتحيوا ... وبكم يحيا العالم
( ( ( صمت وصلوات خاصة  ( ( (
( لنصلِّ معاً: نشكرك يا يسوع، من أجل قيامتك التي بها أثبتَّ أن المحبة لا تسقط أبداً، فأعطيتنا الشجاعة، كل الشجاعة أن نحب بلا تحفظ وأن لا يكون لمحبتنا أبداً حدود. نشكرك، يا ربي، من أجل القيامة التي صارت سرّ كل نفس وسرّ الكنيسة، سرّ الحب الذي ينطلق منك ليسكن في كل قلب ينفتح لمحبتك، لِتــَدُمْ قيامتك وفعل قيامتك في كنيستك وفي قلوب أبنائك من الآن وإلى الأبد... آمين.
( بركة القربان (
( ترتيلة: فلنوقر باحترام  (
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	فلنوقـر باحتـــرام             سـرَّ فادينـا الصـمد

وليزل شرع قديم 
   عندما  السـر استجد

أقنع الإيمان حساً 
   كان بالنقـص جحــد

	

	وليكُ الآب مجيداً
   والـذي منـه اتــلد

ثـمَّ روح بانبثــاق
   منهمـا قبـل الأبــد

فلنوقـر باحتـــرام
سر ثالوث أحد... آمين


ك: أرسلت لهم من السماء خبزاً (هللويا)


        ش: يحتوي كل لذة (هللويا)
لنصلِّ: اللهمَّ، يا من تركتَ لنا ذكر آلامك في هذا السر العجيب، هبنا أن نكرِّمَ جسدكَ ودمكَ الأقدسين، حتى نشعر دائماً في نفوسنا بثمرة فدائك. أنت الحي المالك إلى دهر الداهرين... آمين.
تسابيح تكفيرية: 

ك: تبارك الله





ش: تبارك اسمه القدوس
ك: تبارك يسوع المسيح، الإله الحق والإنسان الحق
ش: تبارح اسم يسوع
ك: تبارك قلبه الأقدس




ش: تبارك دمه الثمين 
ك: تبارك اسم يسوع في القربان الأقدس


ش: تبارك الروح القدس المعزي
ك: تباركت والدة الله المعظمة، مريم الفائقة القداسة
ش: تبارك الحبل بها المقدس، المنزه عن كل عيب
ك: تبارك انتقالها المجيد إلى السماء


ش: تبارك اسم مريم العذراء والأم معاً
ك: تبارك القديس يوسف، خطيبها العفيف

ش: تبارك الله في ملائكته وقديسيه
يا يسوع القرباني، زدنا إيمانا بك وحباً لك... آمين.
ترتيلة الختام: يا مريم البكر
1. يا مريم البكر فقت الشمس والقمر 
وكلَّ نجم بأفلاك السماء سرى (2)
2. يا أم يسوع يا أمـي و يا أمـلي 
لا تهمليني إذا مني الخطا صدر (2) 
3. يا نجمة الصبح شعي في معابدنا 
ونوِّري عقلنا والسمع والبصرَ (2)

صلوا لأجلنا


إخوتكم


الأمانة العامة للشبيبة المسيحية


مطرانية اللاتين - الأردن








