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" ثَبـِّتوا قُـلوبَكـُم " (يعقوب 5: 8)
بسم الآب والابن والروح القدس، الإله الواحد... آمين.
ساعة سجود أمام القربان الأقدس (آذار 2017)
التوبة مشروع حياة
( ترتيلة البداية: يسوع أنت إلهي
( صلاة البداية:

يا رب، أنا الإنسان الخاطئ آتي إليك، ساعدني على أن أكون جادّاً في توبتي، باذلاً كل جهدي لكي أحيا معك... عرِّفني يا رب ماذا تريد مني وماذا أعمل لكي أرضيك، وكيف أكرِّس نفسي في رضاك... اجعلني يا رب ثابتاً فيك، فأعرف ماذا يكون إيماني وكيف يكون صومي الذي تريد... جددني يا إلهي، وانزع مني كل شرّ وحوّلني مثل العجينة... سيطر على حواسي... بمعونتك أطلب كلَّ قوةٍ على إبليس ومغرياته من هذا العالم... أعطني القوة والإرادة لأقتل الخطيئة في داخلي وأتحول إلى الإنسان الجديد المغسول بدمك الكريم... أريد أن أعيش الصوم بمعناه الحقيقي، وأن أتألم معك يا فاديَّ، وأن أُصلَب معك يا مخلصي؛ فأقوم معكَ إنساناً جديداً حاملاً صورتك ونورك وأشهد لها للعالم بأسره... آمين.
( صمت...
( تأمل
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عائداً إليكَ بكلِّ ما في قلبي من ضعف وفرح وفتور، ساجداً لكَ بكلِّ قلبي، مقدماً كل حياتي بين يدي... ربي وإلهي، ها أنا أمامك لا أدري ما أقول... أأشكرك أم أطلب منك؟ أم أطلب رحمتك الكبيرة أمام حياة باتت تعيش بالروتين ولكل شي سهل وأسرع؟!... في مرات كثيرة أريد أن أصلي معك... أريد أن أحب قريبي... أساعد الآخرين بكل ما لدي من وقت... أخدمك بكل طاقتي... أجد مرات كثيرة أن هذا صعب أو أنني أريد أن أصلي وفكري مشغول بأشياء أخرى عنك... انظر إلى نفسي أمامك... أمام جسدك ودمك أجد المحبة والرحمة... لكني أجد السكوت منك لأنك تنتظر مني أن أقترب منك بكل قلبي... نعم يا رب... قلبي هو كل ما تريد... بهذه اللحظات أمامك أقدم لك قلبي وحياتي وتوبتي... علمني في هذا الزمن أن أعرف من أنت من خلال الكتاب المقدس... علمني أن أنتبه لعلامات وجودك في حياتي كما ينتبه السائق للإشارة... أنت الطريق والحق رغم ما يبعدني عنك... اعترف لك مجدداً أنك إلهي ولا خير لي سواك... كلي لك يا إلهي... قلبي وعقلي وإرادتي وحياتي كلها... أشكر لك كل ما أعطيتني... وكل لحظة أنت حاضر بنعمتك معي... آمين.
( صمت...
( تأمل

أعترف يا رب أني بعيد عنك... أعترف يا رب أني خاطئ... كم من مرة عصيتك وكم من مرة تجاهلت صوتك؟؟ كم من مرة أغضبتك وأحزنتُ قلبك؟؟ كنتُ أنانياً... كنتُ وحيداً وتائهاً... جاهلاً بقيت أبحث عن غِنى العالم... حسبتُ أنَّ المالَ فرحي... نعم وربما كان سيدي... لم أركَ في وجه المساكين والفقراء!!! استسلمت لحاجاتي وجعلتُ عينيَّ ويديَّ ورجلي وحواسي تقودني إلى الخطيئة... لم أخف من وجهك وظننت أنك لا تراني... نعم يا رب أنا خاطئ وأدنو إليك بعوزي وفقري... أنا الإناء الفارغ وأريد أن تملأني... أيها الآب القدوس، إنك تحب رجوع الخطاة، وقد وعدتَ أنك مستعد لقبولهم... انظر يا رب الآن إلى نفسي الخاطئة... قد ضلَّت وتاهت في أودية العصيان زمانًا طويلاً، فيه تمرمرتُ وشعرتُ بشقاوتها، لبعدها عن ينبوع خلاصها... والآن تتقدم إليك، تطلب منك تطهيرها من الأدناس والأقذار التي توحلت فيها... امنحنى يا رب نعمة بها أتجاسر على الدنو منك بإيمان وطيد ورجاء تام لأعترف بذنوبي وأكره العودة إليها... وليبكّتنى روحك على آثامى... أنر قلبى لأرى كم أخطأت وأسأت وتركت وأهملت... وامنحني عزماً على عدم الرجوع إلى الإثم، لأثبت في حفظ وصاياك، وأحيا لمجد اسمك القدوس... آمين.
( صمت... 
مزمور 50 (بالتناوب بين جوقين):
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( إِرحَمْني يا أَللهُ بِحَسَبِ رَحمَتِكَ ( وبِكَثرَةِ رأفَتِكَ اَمْحُ مَعاصِيَّ
(  زِدْني غُسْلاً مِن إِثمي ( ومِن خَطيئَتي طَهِّرْني
( فإِنِّي عالِمٌ بِمَعاصِيَّ ( وخَطيئَتي أَمامي في كُلِّ حين
(  إِلَيكَ وَحدَكَ خَطِئتُ ( والشَرّ أَمامَ عَينَيكَ صَنعتُ 
( فتَكونُ عادِلاً إِذا تكلَمتَ ( وتكونُ نَزيهًا إِذا قَضَيتَ
(  إِنِّي في الإِثْمِ وُلدتُ ( وفي الخَطيئةِ حَبِلَت بي أُمِّي
( أَحبَبتَ الحقَّ في أَعْماقِ النَّفس ( وعلَّمتَني الحِكمَةَ في الخِفْيَة
(  نَقِّني بِالزُّوفى فأَطهُر ( إِغسِلْني فأَفوقَ الثَّلجَ بَياضاً
( أَسمِعْني سُروراً وفَرَحاً ( فتَبتَهِجَ العِظامُ الَّتي حَطَّمتَها
(  أُحجُبْ وَجهَكَ عن خَطايايَ ( وأمحُ جَميعَ مآثمي
( قَلباً طاهِراً اخلُقْ فيَّ يا ألله ( ورُوحاً ثابِتاً جَدِّد في باطِني
(  مِن أَمامِ وَجهِكَ لا تَطرَحْني ( وروحُكَ القُدُّوسُ لا تَنزِعْه مِنِّي
( أيّها السَّيِّدُ اْفتَحْ شَفَتَيَّ ( فيُخبِرَ فَمي بِتَسبِحَتِكَ 
(  فإنَّكَ لا تَهْوى الذَّبيحة ( وإِذا قربتُ مُحرَقةً فلا تَرتَضي بِها
( إِنًّما الذَّبيحةُ للهِ روحٌ مُنكَسِر ( القَلبُ المُنكَسِرُ المُنسَحِقُ لا تَزْدَريه يا أَلله
(( المجد للآب والإبن والروح القدس، كما كان...

( ترتيلة: ها أنا ملكك (https://youtu.be/YMqhaKf2d6c)
( تأمل

لماذا أصوم عن الطعام؟؟ نعم إني أرى ذلك... لكي تعلمني أن لا أتمسك بلذة أو بغذاء... فلذة الطعام تقود للذة الجسد... من يضعف قليلاً يضعف كثيراً... نعم تريدني قوياً يا أبي السماوي لأصوم وأكبح حاجاتي... فأنتَ يا رب غذائي الوحيد وزادي الأبدي الذي لا ينفذ... تريدني أن أصوم عن الطعام لكي أتذكر أخي الإنسان الجائع الذي لا يملك هذه النعمة فأشعر بمراحمك وهباتك... تريدني أن أصوم عن الطعام لأكون كريماً وسخياً بدل أن أصرف وقتي ومالي وتفكيري في الطعام... تريدني أن أتغير وأركِّز تفكيري في شخصك القدوس وفي عبادتك وكله أنت تدبره لي... "انظر إلى طيور السماء كيف لا تزرع ولا تحصد والله يقوتها ويدبرها"... ألستَ أنتَ القائل أيضاً: "اطلبوا أولاً ملكوت الله وبرّه والباقي كله يزاد لكم..." نعم يا سيدي... أنت تكفيني وتعرف ما هو الأفضل لي... لهاذا يا رب أنا أسلمك حياتي وأعرف أنك لن تتركني أبداً... 
( صمت... وقت خاص لفحص الضمير الشخصي
علاقتي مع الله: 
· هل أعي حضور الله في حياتي؟ في تفاصيل يومي؟ 
· هل أسمع إلهامات الروح في داخلي؟ أم أسكته لأسمع أصوات أخرى؟؟
· هل أهتم بمعرفة ما هي إرادة الله لي وما هي رسالتي المطلوبة مني وأسعى لتحقيقها؟
· قمة حياتنا الروحية هي القداس، كيف أشارك فيه؟ هل يمتد في حياتي ويؤثر فيها ويثمر؟ أم أنه أصبح روتيناً أسبوعياً وواجباً أؤديه؟
· ماذا يعني لي القربان الأقدس؟ ماذا تعني لي ذبيحة يسوع وتقديمه لحياته من أجلي؟
· هل أنا أمين نحو الله؟ هل أقرأ كلمته وأتأمل فيها، هل أتابع فحص ضميري باستمرار وبشكل يومي؟ 
هل أنا مهتم بنقاوة ضميري وشفافيته؟ 
علاقتي مع ذاتي: 
· هل أنا إنسان متفائل؟ فرِح وأنقل الفرح للآخرين؟ أم أني متشائم ومتجهم أنقل اليأس والحزن والتذمر الدائم في محيطي؟ 
· هل أستفيد من وقتي وأستغله جيداً كونه نعمة من الله قصيرة؟ أم أني أمضي حياتي بلا فائدة وبكسل؟ 
· هل أنا إنسان أناني لا أفكر إلا براحتي وسعادتي، أم أني أشعر مع الآخرين وانطلق من ذاتي لأرى وأشعر مع معاناة الآخر وحاجاته وأحاول المساعدة؟
· هل لديّ القدرة على ضبط أعصابي ساعة الغضب؟ أم لا أتمالك نفسي وأتركها على هواها (بالألفاظ والحركات العنيفة والأذية... الخ)؟
· أنا وجسدي... كيف أتعامل معه؟ هل أحترمه على أنه هيكل مقدَّس للروح؟ وأعمل على الحفاظ عليه مقدساً؟ أم أرتخي أمام شهواتي وأحوِّل الهيكل المقدس إلى مصنع وأداة لتلبية الشهوات؟
· ما هي طباعي؟؟ حسناتي... سيئاتي... هل أنا راض ٍعن نفسي؟؟؟ ماذا أريد أن أغيّر؟؟؟ 
· هل أحافظ على طهارة فكري؟ ونظري؟؟ وتصرفاتي وأقوالي؟؟؟ 
علاقتي مع القريب:
· هل أصدر الأحكام المُسبَقة وأدين الآخرين؟
· هل عندي غيرة وحسد؟؟ هل تمنيت الشر لأحد؟؟
· هل أصارح الآخر عند حدوث سوء تفاهم؟ أم أتظاهر أمامه بالمحبة وأتكلم عليه بالسوء أمام الآخرين؟ النميمة والاغتياب....؟
· هل في قلبي حقد ورفض للمصالحة تجاه أحدهم؟ 
· هل كنت جباناً بقول الحق لأسباب شخصية أو خوفاً من فقدان صديق، أو تجنباً لتعب البال والمشاكل؟؟
· هل محبتي صادقة؟ أم محبة مصلحة.. استخدام للوصول لغاية ما...
· هل أنا إنسان مُضَح ٍ؟ أساعد الآخرين وأخدمهم بروح المحبة والتواضع؟
· هل أسعى لأكون فرداً يبعث الفرح والسلام في شبيبتي.. عائلتي.. مجتمعي...؟
( ترتيلة: لأنك فيَّ تراني في عيد
( تأمل

ها أنا أمامك إلهي... أشعر وكأني بعيد عنك... أخاف من السجود أمامك لأنك تكشف لي من أنا إذا أصغيتُ إليك.. لكن في مرات كثيرة أسجد وأنا لا أعرف ماذا أقول! أفكر في كل شيء ما عدا أنتَ مع أني أسجد لك! أفكر بحياتي وشغلي وأصدقائي وحياتي الشخصية وأشكي لكَ وأتعب من كثير من الأمور في حياتي وأنا ساجدٌ أمامك... تحاول أن تشدَّ انتباهي إليك لتقول لي تعال هاتِ صليبك معي ضعه على كتفي لأحمل معك... ألا تراني أنا أمامك في القربان... لقد أخَذَتْك حياتك وهمومك مني ولا تعلم أنك في قلبي أحمل معك وأتألم من أجلك... أتعرف ما يؤلمني؟؟ أنك لا تثق بي ولا تؤمن بعملي معك من خلال حياتك اليومية... أضع علامات كثيرة وها هو الصوم قادم فرصة لتغير حياتك...
صُمْ عن النميمة قبل أن تصوم بكلامك بماذا تأكل اليوم
صُمْ على نية الأشخاص المتروكين المُهْمَلين وأنت بنعمة كبيرة
صُمْ على نية العائلات المفككة والأولاد المتألمين فيها
صُمْ عن فكر يجعلك تنتج السوء في حياتك وأنت قادر أن تخرج الخير المدفون فيك
صُمْ عن الكذب وعِشْ بالصدق
صُمْ عن الخوف وعِشْ بالشجاعة
صُمْ عن اليأس وعِشْ بالرجاء 
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صُمْ عن السطحية وعِشْ في العمق 

صُمْ عن الكسل وعِشْ الحماس 

صُمْ عن الكره وعِشْ الأخوَّة 

صُمْ عن الحزن وعِشْ بالفرح 

صُمْ عن الغضب وعِشْ بالصبر 

صُمْ عن التبذير وعِشْ العطاء
صُمْ عن عدم الرضا وعِشْ القناعة 

ها هو الصوم بين يديك؛ فاختر ما أنت بحاجةٍ إليه ولا تخف أن تبدأ الخطوة 

نعمتي حاضرة معك لا تخف...

( تأمل

اليوم ستنتهي علاقتي المزيفة بك وسأبدأ علاقة صادقة معك تملأها الثقة والحب والأفعال وليس فقط الأقوال... نعم سينتهي كل شيء كنتُ أعطيك إياه... من مسامير وأكاليل شوك... من أعمال تافهة ومن أقوال جارحة كنت أقولها أو أفعلها لأبنائك... أو أخطاء فادحة كنت أفعلها بحق نفسي... نعم سينتهي حبي الكاذب لك... الذي كان مبنياً فقط على المظاهر والكلام... وسأبدأ أحبك بكل قلبي وعقلي وذاتي لأنك أنت الصلاح غير المتناهي... نعم سأتوقف عن التفكير بك بطرقي الإنسانية... النظر إليك بالأوقات العصيبة أو عند الحاجة... سأبدأ النظر إليك كمخلص ومانح السلام والطمأنينة والحب... سأنظر إليك في كل لحظة وأشكرك على كل النِعم التي وهبتني إياها... نعم لن أفكر بكل شيء كنت أطلبه منك لأن كل تلك الأشياء زائفة... كلها كانت تشبع رغباتي وشهواتي الدنيوية... كانت تبعدني عنك... كنت أطلب كل شيء منك ولم أكن أطلبك أنت... أنت الألف والياء... أنت ملك حياتي وأنا ملكك الآن منذ هذه اللحظة... أنت مخلصي وفادي الحبيب ولن أفتخر إلا بك "فحاشى أن افتخر إلا بصليب المسيح"... أنت من أحببتني بلا ملل وفديتني بدمك وأنت من يستحق أن أحبه وأعطيه ذاتي...
( صمت...

( ( بركة القربان  ( (
فلنوقر باحترام
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	فلنوقـر باحترام 
سـرَّ فادينـا الصـمد

وليزل شرع قديم 
عندما  السـر اسـتجد

أقنع الإيمان حساً 
كان بالنقـص جحــد

	وليكُ الآب مجيداً
والـذي منـه اتــلد

ثـمَّ روح بانبثاق
منهمـا قبـل الأبــد

فلنوقـر باحترام
سر ثالوث أحد... آمين


ك: أرسلت لهم من السماء خبزاً (هللويا)

ش: يحتوي كل لذة (هللويا)

لنصل: اللهم، يا من تركتَ لنا ذكر آلامك في هذا السر العجيب، هبنا أن نكرِّمَ جسدكَ ودمكَ الأقدسين، حتى نشعر دائماً في نفوسنا بثمرة فدائك. أنت الحي المالك إلى دهر الداهرين. آمين.

ك: تبارك الله





ش: تبارك اسمه القدوس

ك: تبارك يسوع المسيح، الإله الحق والإنسان الحق
ش: تبارك اسم يسوع

ك: تبارك قلبه الأقدس 




ش: تبارك دمه الثمين

ك: تبارك يسوع في سر القربان الأقدس


ش: تبارك الروح القدس المعزي

ك: تباركت والدة الله المعظمة، مريم الفائقة القداسة
ش: تبارك الحبل بها المقدس، المنزه عن كل عيب

ك: تبارك انتقالها المجيد إلى السماء


ش: تبارك اسم مريم العذراء، والأم معاً

ك: تبارك القديس يوسف، خطيبها العفيف

ش: تبارك الله في ملائكته وقديسيه

( ترتيلة الختام: إنني سلمتُ ذاتي
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صلوا لأجلنا


إخوتكم،


الأمانة العامة للشبيبة المسيحية


مطرانية اللاتين- الأردن








