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" ثَبـِّتوا قُـلوبَكـُم " (يعقوب 5: 8)
بسم الآب والابن والروح القدس، الإله الواحد... آمين.

ساعة سجود أمام القربان الأقدس (حزيران 2017)
عمل الروح في الكنيسة وسر التثبيت
( مقدمة
إن عمل الروح حيّ منذ الخليقة، في العهد القديم وفي العهد الجديد وإلى اليوم، في كل مكان وزمان، وخصوصاً في الأسرار، وفي سر التثبيت ينال كل معمَّد نعمة الروح القدس ويثبت جندياً وشاهداً للمسيح... فلنطلب اليوم نعمة تجديد نفوسنا بقوة الروح القدس كي يثبت الرب قلوبنا على الإيمان والرجاء والمحبة..
لنصلِّ... أيها الملك السماوي المعزي، روح الحق، الحاضر في كل مكان، والمالئ الكل، كنز الصالحات وواهب الحياة. هلمَّ واسكن فينا، وطهِّرنا من كل دنس، وخلِّص أيها الصالح نفوسنا... المجدُ...
( ترتيلة: الروح يجمعنا  
( تأمل
عمل الروح القدس في حقيقته هو عمل الله الواحد، لا يمكن تجزأته، لأنه ليس منفصلاً عن عمل الآب والابن... وهو يُدخِلنا في شركة فائقة مع الآب في ابنه، ويثبتنا في الابن الوحيد، ويقدِّس نفوسنا على الدوام، وينطلق بنا إلى السماويات، وينير بصيرتنا الداخلية، للتعرف على الأسرار الإلهية غير المدركة، ولاكتشاف الأمجاد الإلهية. إني أؤمن بأن الروح القدس منبثق من الآب والابن... إنه جوهر واحد مع الآب والابن لا ينفصل عنهما في حياة الثالوث الحميمة وفي موهبة محبته للعالم. إنه يتابع رسالة المسيح في العالم من خلال الكنيسة المقدسة.
([image: image3.wmf] صلاة جماعية أمام القربان
يا روح المسيح قدسيني، يا جسد المسيح خلصني، يا دم المسيح أسكرني، يا ماء جنب المسيح أغسلني، يا آلام المسيح قويني، يا يسوع الصالح استجب لي، في جراحاتك أخفني، لا تدعني أنفصل عنك، ومن العدو الخبيث احمني، وفي ساعة موتي ادعني، ومرني بأن آتي إليك، لأسبحك مع قديسيك إلى دهر الداهرين. آمين.

( فصل من بشارة القديس لوقا الإنجيلي البشير (3: 16-22)
[image: image4.wmf]فأجاب يوحنا قال لهم أجمعين: "أنا أعمدكم بالماء، ولكن يأتي من هو أقوى مني، من لست أهلاً لأن أفكَّ رباط حذائه. إنه سيعمدكم في الروح القدس والنار. بيده الـمذرى، ينقي بيدره، فيجمع القمح في أهرائه، وأما التبن فيحرقه بنار لا تطفأ". وكان يعظ الشعب بأقوال كثيرة غيرها فيبلغهم البشارة.

على أن أمير الربع هيرودس، وكان يوحنا يوبخه بأمره مع هيروديا امرأة أخيه وبسائر ما عمل من السيئات، أضاف إلى ذلك كله أنه حبس يوحنا في السجن. ولما اعتمد الشعب كله واعتمد يسوع أيضاً وكان يصلي، انفتحت السماء، ونزل الروح القدس عليه في صورة جسم كأنه حمامة، وأتى صوت من السماء يقول: "أنت ابني الحبيب، عنك رضيت".

- كلام الرب... التسبيح لكَ أيها المسيح
( ( صمت
( صلاة...
يا رب، أنتَ الذي أرسلتَ ونفختَ هذه الروح لتعطينا الحياة، وليس الحياة الناقصة بل ملء الحياة... أعطيتنا الروح لنقوم معك بعد أن مُتنا بالخطيئة... أعطيتنا الروح لنتغلب على الظلام والشر وصعوبات هذا العالم ولتنقلنا من الأرضيات إلى السماويات... هكذا يحتضننا الروح القدس ويريد أن يعمل فينا ليجعلنا نوراً للعالم... يعمل فينا نحن المادة التي بلا جمال ولا قداسة ليخلق فينا ما هو حَسَن ومقدس... فساعدنا يا رب لنمتلئ بعمل روح الله القدوس الساكن فينا، فتسكر نفوسنا بحب الله بلا انقطاع... آمين.

( ترتيلة: تعال يا روح الله 
( تأمل: إلهاماتك أيها الروح القدس هي نعمة، وبدونها لا يكتمل أي عمل صالح... والروح القدس هو يصلي فينا ومن أجلنا بأنّاتٍ لا توصف... الروح القدس يعطينا القوة ويمنحنا السلام ويثبّتنا في محبة الرب...
عندما يكون الروح القدس عاملاً فيك، فإنك تحسن الإصغاء للمسيح وتعيش المسيح وتصبح جزءاً من خطة الله لبنيان ملكوته في النفوس على الأرض، وتنال به ومنه الحياة الأبدية... إن الله قدوس لا يقبل المساومة مع الخطيئة والشر وهو يحب الخاطئين ويكره الخطيئة... فعندما يرفض الإنسان الله ينفصل عن الله، ويرفض العون الذي يأتيه من الله ويصبح عبداً لشهواته وميوله وغصناً ميتاً انفصل عن شجرة الحياة... 

( ( صمت وتأمل...


كن على يقين ثابت، بأن الخطيئة والمسيح لا يلتقيان... المسيح لا يهادن الخطيئة ورواسبها الساكنة فيك... وأنت لا تستطيع أن تحب الخطيئة والمسيح في آن واحد... فعليكَ أن تموت عن كبريائك وجميع آثامك... فإذا ما انقدتَ للخطيئة، دمَّرتْ فيكَ الخطيئة محبة المسيح... وإذا ما انقدتْ للمسيح، دمَّر فيك المسيح خطيئتك ونمّى في قلبك الندامة والكراهية للخطيئة.

عندما تبني حياتك على المسيح، فإنك تتغلب على كسلك وخمولك بقوة الروح القدس، وتصبح خاصة المسيح وعضواً فاعلاً في كنيسة المسيح، فيبني فيك المسيح القداسة، ويحررك من الخطيئة، فلا تبقى عبداً لها.

أيها الروح القدس الرب المحيي، 

أخرجني من الظلمة إلى النور،

[image: image5.wmf]ومن الكسل إلى النشاط،

ومن التردد إلى الثبات،

ومن الكذب إلى الصدق،

واجعلني بالمسيح شبيهاً،

واطرد عني الخوف والتشاؤم والاضطراب،

ونمِّ فيَّ الكراهية للخطيئة،

والمحبة والفرح والسلام.

( ترتيلة: يا عطش الأرواح 
( ( صمت...

( مناجاة...
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[image: image7.wmf]أعنـّي أيها الروح القدس فأتغير لأشبهك...
أتغير فأتكلم بإلهامك وأحبك وأحب الآخر...
أحبك وأعين الآخر وكل من هو بحاجة...
أعين وأشهد لك في العالم من حولي...
أناجيك يا روح الله الذي يملؤني...
( صلاة...
يا رب، املانا بالروح القدس كما ملأتَ التلاميذ في اليوم الخمسون، وأعطنا البصيرة الروحية لنميّز ما يصعب علينا تمييزه وفهمه؛ فبذلك نصبح كتلاميذك كلٌّ منا يتكلم بمواهبه، ويحدِّث عن أعمالك العظيمة... سنكون شهوداً ومبشّرين نحمل كلمتك ونحدِّث بها، نحمل روحك وننير بها كل ظلمة، هذه الروح التي تؤثر وتلهم بها الآخرين كما تؤثر بنا وبنفوسنا... تشعل أرواحنا وتشعل قلوبنا وتنير عقولنا؛ فاجعلنا يا رب ننير هذا السراج بالحب وساعدنا لكي نقاوم عمل الشرير بنا لكي لا نطفئه فيبقى دائماً مشتعلاً فينا... آمين.
( فعل محبة ليسوع القرباني

يا يسوع حبيبي، يا من يقيم بسر القربان الأقدس، حباً لنا، لا تدعنا نفكر في شيء إلا في أن نحبك ونسجد لك ونرضيك؛ وقلوبنا أضرمها بنار حبك المقدس، لنزداد على الدوام حباً لك... آمين.
(  طلبة القربان الأقدس (
( ترتيلة: فلنوقر باحترام  (
	فلنوقـر باحترام 
سـرَّ فادينـا الصـمد
وليزل شرع قديم 
عندما  السـر اسـتجد
أقنع الإيمان حساً 
كان بالنقـص جحــد
	وليكُ الآب مجيداً
والـذي منـه اتــلد 
ثـمَّ روح بانبثاق
منهمـا قبـل الأبــد
فلنوقـر باحترام
سر ثالوث أحد... آمين


ك: أرسلت لهم من السماء خبزاً (هللويا)
ش: يحتوي كل لذة (هللويا)
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كيرياليسون
كريستااليسون

كيرياليسون

يا ربنا يسوع المسيح


أنصت الينا

يا ربنا يسوع المسيح


استجب لنا

أيها الآب السماوي الله


ارحمنا

أيها الروح القدس الله


ارحمنا

أيها الثالوث القدوس الإله الواحد

ارحمنا

يا الله الابن مخلص العالم



يا دواءً روحياً نشفى به من خطايانا
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أيها الخبز الحي النازل من السماء


يا مذكر آلام المسيح
يا خبزاً دسماً ونعيم الملكوت



يا عطية تامة
يا ذبيحة دائمة





يا تذكار المحبة الإلهية
يا تقدمة طاهرة





يا دواء لعدم الموت

يا حملاً بلا عيب 




يا مفيض كنز النعمة
يا مائدة نقية





يا خبزاً صار جسداً بقوة الله
يا مناً مخفياً



  ارحمنا
يا وليمة حلوة تخدمها الملائكة

   ارحمنا
يا خبزاً جوهرياً





يا سر التقوى
يا كلمة متجسدة





يا رباط المحبة
يا قرباناً مقدساً





يا قرباناً ومقرباً
يا كأس البركة 





يا حلاوة روحية
يا سر الإيمان





يا قوت الأنفس القدسية
يا سراً عظيماً





يا زاد الذين يموتون بالرب
يا مغفرة حقيقة للأحياء والأموات 


يا عربون المجد الأبدي
يا ابن الله ... اغفر لنا يا رب

كن غفوراً ... استجب لنا يا رب

بالشهوة التي اشتهيتَ أن تأكل الفصح مع تلاميذك... خلصنا يا يسوع

بشوق المحبة التي بينتها في رسم هذا السر الأقدس... خلصنا يا يسوع
بدمك الكريم الذي أودعته في الهيكل... خلصنا يا يسوع

بالخمس جراحات التي جرحت بها عنا في جسدك الطاهر... خلصنا يا يسوع

نطلب منك نحن الخطاة...
نطلب منك لكي تتفضل علينا بالإيمان والإكرام والعبادة لهذا السر العظيم

نطلب منك يا رب أن تستجيب لنا

نطلب منك لكي تتفضل علينا باتصالنا إلى تقرب متواتر إلى التوبة الحقيقية

نطلب منك يا رب أن تستجيب لنا




يا حمل الله الحامل خطايا العالم

أنصت الينا




يا حمل الله الحامل خطايا العالم

استجب لنا




يا حمل الله الحامل خطايا العالم 

ارحـمنـا

أبانا...
صلاة الختام: أيها الروح القدس الحبيب، أنت مصدر الإنعام والإلهام، ارحمنا وخلصنا ونوِّر طريقنا واملأنا منك، فبك وبالآب والابن نحيا إلى الأبد... آمين.
ترتيلة الختام: سلوى القلوب
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( صلوا لأجلنا (


اخوتكم


الأمانة العامة للشبيبة المسيحية


مطرانية اللاتين - عمان
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