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" ثَبـِّتوا قُـلوبَكـُم " (يعقوب 5: 8)
بسم الآب والابن والروح القدس، الإله الواحد... آمين.

ساعة سجود أمام القربان الأقدس (آب 2017)
الثبات في الحق رغم الاضطهاد
( ترتيلة البداية: لكَ أجثو خاشعاً
( مقدمة
في الصبر قوة خصوصاً عندما يكون الانسان معذب أو متألم أو مضطهد، ولكن الإيمان بمحبة الله وقوة الله هو الذي يثبتنا في الحق ويهدينا إلى سبل النجاة.
( ترتيلة: سأثق بك راعياً    (https://youtu.be/iPV-wMZT7OI)
يا صانعَ قلبي الصغير أنتَ تفهمني وتعرفُ أيا قدير ماذا يشغلني

لذلك إن غصتُ وسط وادي ظلِّ الموت سأثقُ بك راعياً لي

يا حافظَ قلبي الصغير أنتَ تضمني وإن ضللتُ في المسير أنتَ تردني
لذلك إن تهتُ وسطَ وادي ظلِّ الموت سأثقُ بك راعياً لي

أنت نوري في الظلام أنت شمسي في الصباح وفي قربك السلام وفي حضنك أرتاح

لذلك إن هاجَ نوء وادي ظل الموت سأثقُ بك راعياً لي

يا من وهبتني الحياة أنتَ هدفها وبحنان كالمياه أنت تغمرها

لذلك إن سرتُ وسط وادي ظلِّ الموت سأثقُ بك راعياً لي

أنت نوري في الظلام أنت شمسي في الصباح وفي قربك السلام وفي حضنك أرتاح

لذلك إن هاجَ نوء وادي ظل الموت سأثقُ بك راعياً لي
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( صلاة جماعية أمام القربان:
أمامك يا يسوع في سر القربان الأقدس، سر الثبات الذي عاشه يسوع بالإيمان بالله الآب، والسير بحسب مشيئته، سر الثبات أمام كأس الآلام، رغم الخوف والجهل، سر الحب والبقاء في الحب، أسجد لك يا إلهي؛ فاسقني من دمك الثمين، واغسلني لأتخلص من الشك والضعف والفتور، وأثبت فيكَ، وتبقى فيَّ إلى أن أصل يوم ولا أنفصل عنكَ، وأكون فيك قديس... آمين.
( بطرس ... ( ( فصل من بشارة القديس متى الإنجيلي البشير (14: 25- 33) ( (
فعند آخر الليل، جاء إليهم ماشياً على البحر. فلما رآه التلاميذ ماشياً على البحر، اضطربوا وقالوا: "هذا خيال!" ومن خوفهم صرخوا. فبادرهم يسوع بقوله: "ثقوا. أنا هو، لا تخافوا!" فأجابه بطرس: "يا رب، إن كنتَ إياه، فمرني أن آتي إليكَ على الماء". فقال له: "تعال!" فنزل بطرس من السفينة ومشى على الماء آتياً إلى يسوع. ولكنه خاف عندما رأى شدة الريح، فأخذ يغرق، فصرخ: "يا رب، نجني!" فمد يسوع يده لوقته وأمسكه وهو يقول له: "يا قليل الإيمان، لماذا شككت؟" ولما ركبا السفينة، سكنت الريح، فسجد له الذين في السفينة وقالوا: "أنتَ ابن الله حقاً!"
- كلام الرب... التسبيح لكَ أيها المسيح
صمت...
( ترتيلة: يسوع أنتَ إلهي
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يســـــــوع أنـــتَ إلَهـــــــــــي            حبُّــــكَ شـــافــيَ الــوَحيـــد
أنــــت حبيـــــبُ نفســي أبَــداً            يـســوع أنـتَ مَــــنْ أُريـــد

أسجُـــــــــدُ أمــــامَـــكَ إلَهـــي        أعتــــرِفُ بـــكَ مَلِكــــــــي
هـا هـيَ حيــــاتـي فـــي يــدَيــكَ           إفعــــل بهـا مــــا تُــريـــــد
 
تعـــــالَ واملُـــــكْ علــى قَلبــي             أتـــــوقُ إليـــــكَ تعــــــــال
تــُـــرَنّـــــمُ لـــــكَ شفَتــــــــــايَ            أحبّــــــــكَ لـــــــلأبَــــــــــدِ

تنحَنـــي لاسمِـــــكَ كـل ركـبـَـة            ويعتَــــرِفُ كــــلُّ لِســـــــان
إسمُــــكَ يســـــوعُ خــــلاصــي            أردّدُهُ فــــي كـــــلِّ حيـــــنْ
( تأمل: 
جُرْحُ أشـقـّائنا في العراق وسوريا يُعطينا مثلاً حياً للثبات على الحق، ومنهم ننظر إلى عمل الله الحقيقي فيهم، فنرى المسيحي المضطهد الذي ترك كل شيء وتحمل وصبر في سبيل الثبات في الحق، والحق هو الإيمان الحقيقي بيسوع المسيح.
( ترتيلة: دعني أرتوي من جرح حبك (أو من الممكن قراءتها بشكل تأملي)
دعني أرتوي من جُرحِ حُبِّك فرحي ورجائي أن أعاين وجهك
أحبّك إلهي وروحي تَصبو إليك أُبادر ليديك فتفيض علي عطاياك يسوعي
مجدي في حياتي أن أحيا حبَّك وغداً في مماتي راحتي على قلبك
أنتَ الربّان إلهي الذي تقودني في أمان يدك فوقَ الأمواج الثائرة في عُمقِ محنتي إهدِ بسلام زورقي
دعني أختبىءُ في ظلِّ وجهكَ هنالِكَ تنشُدُ شفتاي رحمتك
صمت...
( مناجاة...
يا رب أعطني القوة لأتحمّل التجارب مهما كانت... فلا يفصلني عنك شيء... لا خوف ولا شدة ولا مرض ولا حتى الموت... لم يتوانى الشرير عن تجربة أبنائك... فأناجيك الآن أن لا أن ترفع عنا هذا الكأس بل أن تنجينا من الشرير... وأن تثبتنا فيك ثباتاً حقيقياً وتنمينا بالفضائل وتعطينا الحرية الداخلية بالمسيح يسوع ربنا... آمين.
نأخذ فترة من الصمت للتأمل بالآيات التالية...
( "أنظروا يا إخوتي إلى ما يصيبكم من مختلف المحن نظركم إلى دواعي الفـرح الخــالص. فأنتم تعلمون أن امتحان إيمانكم يلد الثبات، وليكن الثبات فعالاً على وجهٍ كامل، لتكونوا كاملين ســـالمين لا نقص فيكم" (يعقوب 1: 2 – 4)
( "لا بل نفتخر بشدائدنا نفسها لعلمنا أن الشدة تلد الثبات، والثبات يلد فضيلة الاختبار وفضيلة الاختبار تلد الرجاء والرجاء لا يخيِّب صاحبه، لأن محبة الله أفيضت في قلوبنــا بالــــروح القـــدس الذي وهب لنـــا" (روما 5: 3 – 5)
( "لم تصبكم تجربة إلا وهي على مقدار وسع الإنسان. إن الله أمين فلن يأذن أن تُجرَّبوا بما يفوق طاقتكم، بل يؤتيكم مع التجربة وسيلة الخروج منها بالقدرة على تحملها" (1 قور 10: 13)
( "البار كثيرة مصائبه والرب من جميعها ينقذه" (مز 34: 19)
للتأمل:
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يفيض علينا الرب بركات عديدة ليساعدنا على الصمود في وجه التجارب والمحن والاضطهاد... يقول لنا في مزمور 46 الآية الأولى: "الله معتصم لنا وعزة، وقد وجدناه نصرة عظيمة في المضايق"... وعد الله بمساعدتنا على الصمود، لكن علينا أن نستفيد من العون الذي يوفره لنا... عندما أبتلِيَ أيوب (أيوب ١: ٢٠)، ذهب وسجد إلى الله... غالباً ما نفعل عكس هذا بالضبط في أوقات الشدة، فنهمل العبادة، لأننا ببساطة لا نرغب في ذلك... لكن علينا ألا نهمل صلاتنا... يقول لنا في رسالة يعقوب (٥: ١٣) "هل فيكم متألم؟ فليصلِّ". كما يطمئننا في رسالة القديس بولس إلى أهل فيلبي (٤: ٦، ٧) بقوله: "لا تكونوا في هم من أي شيء كان، بل في كل شيء لترفع طلباتكم إلى الله بالصلاة والدعاء والشكر"... فصلاتنا تثبتنا في الرب بالرغم من جميع التجارب والاضطهادات...
صمت...
تأمل: 

عظيمٌ أنت يا رب، يا من أخفيتَ الكثير من الأمور عن الفقهاء وكشفتها لأبنائك الصغار، لكيما تعطيهم الفهم لملكوتك الحقيقي، ألا وهو الحق والإيمان القويم، وعلمتنا أن كل ما في هذه الدنيا هو فاني، فلو كان الموت في هذه الدنيا بسبب إيماننا فيك وثباتنا على الحق فيا جمال السماء وروعة الحياة الأبدية بقربك؛ ففيك أنت وحدك الحياة. 
لنسجد للقربان الأقدس.... 

أجمل ما في القداسة هو الخضوع والخشوع في الصلاة وقبول إرادة الله والصمت لسماع صوته... منه تأتي القوة للثبات والتغلب على الأهواء والآلام والاضطهاد والخوف، والسجود الكلي أمام القربان الأقدس يرفع النفس للاتحاد مع الابن أمام الآب بقوة الروح القدس.
( ( بركة القربان  ( (
فلنوقر باحترام
	فلنوقـر باحترام 
          سـرَّ فادينـا الصـمد

وليزل شرع قديم 
عندما  السـر اسـتجد

أقنع الإيمان حساً 
كان بالنقـص جحــد
	وليكُ الآب مجيداً
والـذي منـه اتــلد

ثـمَّ روح بانبثــاق
منهمـا قبـل الأبــد

فلنوقـر باحتـــرام
سر ثالوث أحد... آمين


ك: أرسلت لهم من السماء خبزاً (هللويا)


ش: يحتوي كل لذة (هللويا)

لنصل: اللهمَّ، يا من تركتَ لنا ذكر آلامك في هذا السر العجيب، هبنا أن نكرِّمَ جسدكَ ودمكَ الأقدسين، حتى نشعر دائماً في نفوسنا بثمرة فدائك. أنت الحي المالك إلى دهر الداهرين. آمين.

ك: تبارك الله





ش: تبارك اسمه القدوس

ك: تبارك يسوع المسيح، الإله الحق والإنسان الحق
ش: تبارك اسم يسوع

ك: تبارك قلبه الأقدس 




ش: تبارك دمه الثمين

ك: تبارك يسوع في سر القربان الأقدس


ش: تبارك الروح القدس المعزي

ك: تباركت والدة الله المعظمة، مريم الفائقة القداسة
ش: تبارك الحبل بها المقدس، المنزه عن كل عيب

ك: تبارك انتقالها المجيد إلى السماء


ش: تبارك اسم مريم العذراء، والأم معاً

ك: تبارك القديس يوسف، خطيبها العفيف


ش: تبارك الله في ملائكته وقديسيه

أبانا...
صلاة الختام: 
يا يسوع القرباني، نسجد أمامك في ختام هذه الساعة بتواضع وانسحاق، طالبين أن تثبتنا فيك ثباتاً حقيقياً لا ينثني رغم الاضطهاد، ناظرين إليك وعلى صليبك المضيء قيامة وحياة وسلام... آمين.
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( ترتيلة الختام: سلوى القلوب
( صلوا لأجلنا (
إخوتكم،
الأمانة العامة للشبيبة المسيحية
مطرانية اللاتين- عمان
