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" ثَبـِّتوا قُـلوبَكـُم " (يعقوب 5: 8)
بسم الآب والابن والروح القدس، الإله الواحد... آمين.

ساعة سجود أمام القربان الأقدس (تشرين أول 2017)
الثبات في الرجاء... معنى سر الموت والقداسة
إنَّ المسيحَ، إذ أحبَّ خاصته وإلى الغاية أحبَّهم، منحهم جسدَهُ ودَمَهُ مأكلاً ومشرَباً. 
فنحن الآن نسجدُ لهما بوقارٍ مُكَرِّمين، ونهتفُ بورعٍ قائلين: المجدُ لحضورِكَ، أيها المسيح، هللويا...
ولنستقبلْه في وَسَطِنا ونُرتل فرحين هاتفين: إفرحي نفسي وطيبي... 
( مقدمة:
غالبية الناس أو كلهم يكرهون الألم ويهربون منه إلى حياة المُتعة والفرح؛ فعندما تغرقنا الحياة بالمشاكل والضيقات، توقعنا في الإحباط وتدفعنا لخطيئة اليأس... لكن عندما ننظر إلى العلاء واضعين رجاءنا بمانح الحياة، رجاءنا بحياة ثانية أبدية، نذكر أننا أبناء السماء والأبدية وأننا لسنا أبناء الأرض والموت... فهو لم يأتِ ليدين، بل ليغفر ويُخلّص ويُعطي الرجاء وسط ظلمات الألم، بذاك الحبِّ الإلهي الرحوم الذي يغفر ويشفي ويقودنا إلى القداسة...
( لنُصلِّ معاً:

يا رب، أعطني القوة لأتحمّل التجارب والضيقات مهما كانت... يا إله كل صبر وتعزية، عزي نفسي واجعل صبرك يحفظ عقلي وفكري فيك، وأظهِر لي أسباب الضيقات ومعناها، وساعدني لأستريح وأقبل مشيئتك بالإحتمال والشكر في السر والعلن... فإن سمحتَ أنتَ بمروري بهذه الضيقات؛ فالمعونة أيضاً من عندك... فما الألم سوى نارٌ تنقيني وتطهرني... ليس لي إلا رحمتك وإليك أصرخ لتنجيني... وعليك أتكل فلا تخزيني... فالطريق الوحيد للتعزية وسط الضيق هو أنتَ يا الله وليس سواك... آمين.
( ترتيلة: في وقت ضعفي https://youtu.be/w8xVhqc2sOw 
1- في وقتِ ضعفي أراكَ تشفي من سقطتي ... وعند ضيقي تبقى صديقي وسلوَتي
إليَّ تدنو إليك أرنو مسلِّماً... لستُ لذاتي وشهواتي بل ها حياتي ملكُكَ...
يا ربُّ إني لَكَ أعِنِّي وخذ يدي بيَدِكَ
2- عندَ رجُوعي تمسحْ دموعي وترثي لي ... تُشبِعُ جوعي ربي يسوعي وتَهدني
3-  ربي أراكَ دربي ونَسمَتي ... من كلِّ قلبي أهديك حُبي وبَسمتي
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( المزمور 130 (
مِنَ الأَعْماق صَرَختُ إِلَيكَ يا رَبّ  (يا سَيِّدُ اْستَمع صَوتي
لِتَكُنْ أُذُناكَ مُصغِيَتَينِ ( إِلى صَوتِ تَضَرّعي
إِن كُنتَ يا رَبُّ لِلآثام مُراقِباً ( فمَن يَبْقى يا سَيِّدُ قائِماً؟ 
إِنَّ المَغفِرَةَ عِندَكَ ( لِكًي تَكونَ المَهابَةُ لَكَ
إِنتَظَرتُ الرَّبَّ انتَظَرَته نَفْسي ( ورَجَوتُ كَلِمَتَكَ
تَرَقُّبُ نَفْسي لِلرَّبِّ ( أشدُّ مِن تَرَقُّبِ الرُّقَباءِ لِلصُّبْح
لِيَكُنْ إِسْرائيلُ راجِياً لِلرَّبِّ ( أَشَدَّ مِنَ الرُّقَباءِ لِلصّبْح
فإِنَّ عِندَ الرَّبِّ الرَّحمَة ( وعِندَه وَفرَةَ الفِداء
وهو يَفتَدي إِسْرائيل ( مِن جَميعِ آثامِه
صمت...
( عن سرِّ القداسة والألم، تحدثنا القديسة تريزا الطفل يسوع قائلة:

"لقد فهمتُ أنه كان عليَّ أن أتألمَ كثيراً، لكي أصيرَ قديسة، وأن أسعى دوماً إلى الأكمل، وأنسى نفسي. وفهمتُ أنَّ في سلمِ القداسة درجاتٍ عديدة، وأنَّ كلَّ نفسٍ، في جوابِها على مبادراتِ ربنا، حرةٌ أن تعمل أقلَّ أو أكثر لأجلِ حبه، وفي كلمةٍ، أن تختار ما تشاء من التضحيات التي يطلبها هو. حينئذٍ هتفتُ كما في عهدِ طفولتي: أختارُ، يا إلهي، كلَّ شيء! لا أريدُ أن أكونَ نصفِ قديسة. لا يخيفني أن أتألم لأجلك، بل أخافُ شيئاً واحداً، أن أحتفظَ بإرادتي لنفسي. خذها، لأني أختارُ كلَّ ما تشاء أنتَ!..."
( نناجي الرب من صلاة تسليم الذات للقديس شارل دي فوكو:
أبتِ، إني أسلم لك ذاتي، فافعل بي ما تشاء، ومهما فعلت بي، فأنا شاكرٌ لك. إني مستعدٌ لكل شيء، وأرتضي بكل شيء، ليس لي رغبةٌ أخرى، يا إلهي، سوى أن تكمل إرادتك فيّ، وفي جميع خلائقك. إني أستودع روحي بين يديك، وأهبها لك، يا إلهي، بكل ما في قلبي من الحب، لأني أحبك. ولأن الحب يتطلب مني أن أهب نفسي، أن أودعها بين يديك، من دون ما قياس، وبثقةٍ لا حد لها، لأنك أبي... آمين.
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ولنقل له: "خذ يا ربي واقبل مني كل ذاتي وافعل بها ما تشاء"... 
مع ترتيلة: أنا على بابك https://youtu.be/V6mZ1G2WuHA
( أقوال القديسين في الألم والشدائد...

( وهل من فرحٍ أعظم من فرحِ الألم لأجلِ حبك، يا إلهي! (القديسة تريزا الطفل يسوع)

( لا أعتمد على استحقاقاتي، وليس لي منها شيء. لكني أضع رجائي في مَنْ هو الفضيلة والقداسة عينها. فهو وحده سيرتضي بجهدي الضعيف، فيرفعني إليه، ويغمرني باستحقاقاته، ويجعلني قديسة. (القديسة تريزا الطفل يسوع)
( الشكر في الشدة يعين على الخلاص فيها  (القديس يوحنا ذهبي الفم)
( الترجمة الروحية لكلمة ضيقات تعني بركات وأكاليل... وهذه هي اللغة الروحية والذي يترجمها غير ذلك يتعب (قداسة البابا شنودة الثالث)
( إذا شاء الله أن يريح أبناءه الحقيقيين لا يرفع عنهم التجارب... بل يعطيهم قوة ليصبروا عليها (القديس مار إسحق السرياني)
( إذا أتت عليك تجربة فلا تبحث عن سببها... بل احتملها بدون حزن (القديس مرقس)
( من أراد الإنتصار على التجارب بدون صلاة وصبر ازداد ضيقه بسببها (القديس مرقس)
( بمقدار الحزن والضيقة تكون التعزية، لأن الله لا يعطي موهبة كبيرة إلا بتجربة كبيرة (القديس مار إسحق السرياني)
( إذا اعتقدتَ أنكَ تستطيع أن تسلك طريق الرب بدون تجارب، فاعلم أنك تسير خارجه وبعيداً عنه وعلى غير خطى القديسين (القديس مار إسحق السرياني)
( إن ضعفتَ يوماً فاعرف أنك نسيت قوة الله (قداسة البابا شنودة)
( لا توجد ضيقة دائمة تستمر مدى الحياة، لذلك في كل تجربة تمر بك قل: مصيرها تنتهي. سيأتي عليها وقت وتعبر فيه بسلام. إنما خلال هذا الوقت ينبغي أن تحتفظ بهدوئك وأعصابك، فلا تضعف ولا تنهار، ولا تفقد الثقة في معونة الله وحفظه (قداسة البابا شنودة)
( كل المشاكل، كل هموم هذا العالم، كل ما يسبب لي شرودًا وقت الصلاة، أعطني أن أضعه بين يديك وأقول دائماً: "لتكن مشيئتك" (أبونا بيشوي كامل)
( لا تنحل في الشدائد. لتكن مرضياً لله عالماً أنه لو أراد لرفع عنك الشدة، وإذ لم يرفعها عنك فإنما يريد نفعك؛ فاشكره على كل شيء (القديس سمعان العمودي)
صمت...
( ترتيلة: حنانك يا رب الأكوان
( ( فصل من بشارة القديس يوحنا الإنجيلي البشير (16: 22- 24، 33) ( (
في ذلك الزمان، قال يسوع لتلاميذه:

"أنتم أيضاً تحزنون الآن ولكني سأعود فأراكم فتفرح قلوبكم وما من أحد يسلبكم هذا الفرح. وفي ذلك اليوم لا تسألونني عن شيء. الحق الحق أقول لكم: إن سألتم الآب شيئاً باسمي أعطاكم إياه. حتى الآن لم تسألوا شيئاً باسمي. إسألوا تنالوا فيكونَ فرحكم تاماً.
قلتُ لكم هذه الأشياء، ليكونَ لكم بي السلام. تعانون الشدة في العالم، ولكن ثقوا: إني قد غلبتُ العالم".
- كلام الرب... التسبيح لكَ أيها المسيح
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( تأمل بفرح تريزا الطفل يسوع في الشدائد...

إنها القديسة التي عرفت أن تبتسم دوماً بالرغم مما تخفيه هذه الابتسامة من الصلبان والصعوبات وعرفت أن تكون سعيدة حتى في وسط الظلمات الدامسة التي اجتازتها ذلك لأنها استسلمت بكليتها إلى الله أبيها، وهي راضية بكل ما يريده لها لأن كل ما يريده يؤول إلى خيرها حسب خطة المحبة التي رسمها لها هذا الآب الكلي الحنان والرحمة... ليتنا نتعلم منها هذه الثقة الهادئة برحمة الله ومحبته لنسير مثلها على درب القداسة معتمدين مساعدة الله في كل حين...
لنتأمل بهذه الكلمات... بقربكَ يلبسُ ضيقي رجاء... بحبكَ تغدو حياتي سماء... ومعك المساء يسمى صباح... فما همَّني من جنون الرياح... فكل اتكالي عليك... تحنن عليّ فأنتَ المجيب
صمت...
تأمل: ( الحب طريق القداسة (
يا إلهي المثلث الأقانيم، أريد أن أحبك وأن أدعو الغير إلى حبك... أريد أن أتمم بكل دقيقة إرادتك المقدسة، أريد أن أكون قديسة... لكني أشعر بعجزي... فأسألك، يا إلهي أن تكون أنت ذاتك قداستي... إني أشعر أن في قلبي رغبات كثيرة، وبكل ثقة، أسألك أن تأتي وتملك على نفسي... ولكي أحيا بحبٍ كاملٍ، أقدم ذاتي محرقة لحبك الرؤوف، ملتمسة منك أن تضرمني بناره بلا انقطاع.

(القديسة تريزيا الطفل يسوع)

( تعال إليّ.....

أجل، ها أنا هنا، حيٌّ في القربان... أنا هو سيّدُك وإلهُك، أنا معلّمُك ومخلّصُك... أنا من يفكَر بك، يحدّق بك ويغمُرك بمحبة وحنان... أجل، هاءنذا أُناديك وأنتظرُك هنا... تعال إليَّ مع همومِك وأحزانِك... أنا أعرفُ بعد اختبار ماذا يعني أن يتألم الإنسان... أعطني آلامك... وحِّدها مع آلامي، فتساعِدُك على تطهير نفسِك، وسوف ترى كم خصبٌ وخفيفٌ هو الألم إذا ما أتيتُ إِليكَ وتحمّلـُهُ معكَ... أعطني قلقك... ليس من العَبَثِ أن تلجأ إليّ... إنما قل لي حقيقة ما يُشغلك... إتكىْء عليَّ كابنِ حبيب والآن، لا تخف، سأهتم بمشكلتك أو أُلهِمُك بما يجب أن تقومَ به في الوقتِ المناسب... آمين.
صمت...
( ( بركة القربان  ( (
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                                       فلنوقر باحترام
	فلنوقـر باحترام 
             سـرَّ فادينـا الصـمد

وليزل شرع قديم 
   عندما  السـر اسـتجد

أقنع الإيمان حساً 
   كان بالنقـص جحــد

	

	وليكُ الآب مجيداً
   والـذي منـه اتــلد

ثـمَّ روح بانبثــاق
   منهمـا قبـل الأبــد

فلنوقـر باحتـــرام
سر ثالوث أحد... آمين


ك: أرسلت لهم من السماء خبزاً (هللويا)


        ش: يحتوي كل لذة (هللويا)

لنصل: اللهمَّ، يا من تركتَ لنا ذكر آلامك في هذا السر العجيب، هبنا أن نكرِّمَ جسدكَ ودمكَ الأقدسين، حتى نشعر دائماً في نفوسنا بثمرة فدائك. أنت الحي المالك إلى دهر الداهرين. آمين.

ليكن يسوع مباركاً من الآن وإلى الأبد...

( 
لنتأمل كيف أنشأ السيد المسيح سرّ القربان الأقدس ليذكرنا بآلامه وموته...
( 
ليكن مباركاً وممجداً في كل زمان يسوع في سرِّ القربان.

( 
لنتأمل كيف أنشأ السيد المسيح سرّ القربان الأقدس ليبقى معنا في كل أيام حياتنا...

( 
ليكن مباركاً وممجداً في كل زمان يسوع في سرِّ القربان.

( 
لنتأمل كيف أنشأ السيد المسيح سرّ القربان الأقدس لتستمر ذبيحته على الهياكل ومن أجلنا إلى نهاية العالم...
( 
ليكن مباركاً وممجداً في كل زمان يسوع في سرِّ القربان.

( 
لنتأمل كيف أنشأ السيد المسيح سرّ القربان الأقدس ليصبح مأكلاً ومشرباً لنفوسنا...

( 
ليكن مباركاً وممجداً في كل زمان يسوع في سرِّ القربان.

( 
لنتأمل كيف أنشأ السيد المسيح سرّ القربان الأقدس ليقودنا عند ساعة موتنا ويحملنا إلى الفردوس...

( 
ليكن مباركاً وممجداً في كل زمان يسوع في سرِّ القربان.
( صلاة الختام إلى أمي الحبيبة:
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أيتها القديسة مريم، يا ملكتي، إنني أضع نفسي، تحت ستر حمايتكِ المباركة، ورعايتكِ البنوية... إنني أستودعكِ أملي وتعزيتي، معاناتي وبؤسي، حياتي ونهايتها... ومن خلال شفاعتكِ المقدسة واستحقاقاتك، لتكن كل أفعالي، متوافقة مع مشيئتكِ ومشيئة ابنكِ... آمين.

( ترتيلة الختام: يا مريم العذراء
صلوا لأجلنا


إخوتكم،


الأمانة العامة للشبيبة المسيحية


مطرانية اللاتين- الأردن








