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"توَكَّلتُ فلا أَخاف" (مز 56: 5)
بسم الآب والابن والروح القدس، الإله الواحد... آمين
ساعة سجود أمام القربان الأقدس (أيار 2018)

أتكِّلُ كما اتكلت العذراء
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         ترتيلة البداية: مجِّدوا سر القربان
          مقدمة:
في بدء هذا الشهر المبارك، نهتف مع مريم: "تعظم نفسي الرب"... هذه الصرخة هي صرخة فقراء الرب الذين وضعوا اتكالهم عليه. ومريم هي تلك المرأة التي سمعت كلمة الرب وعملت بها... هي المتواضعة التي رفعها الله لتكون أماً لابنه الوحيد... هي الفقيرة إليه والغنية به... هي الممتلئة نعمة التي نالت حظوة في عيني الرب، فأمست أماً ولم تزل بتولاً... فما أعظمكِ يا مريم! "طوباكِ يا من آمنتْ بأنَّ ما جاءها من عند الرب سيتمّ"، فجميع الأجيال تهنئكِ لأنَّ القدير صنع بكِ عظائم...

شهر أيار هو الشهر الذي يخصصه المؤمنون لتكريم مريم العذراء... ونحن نجتمع اليوم باسم الآب والابن والروح القدس، وندرك أننا أبناء الله وأننا نستطيع بفضل يسوع أن نقول له "أبانا"... ويسوع منحنا أماً... منحنا أمه... واليوم سنصلي معها أمام ابنها القرباني...
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          لنصلِّ معًا: 
أيها المسيح الفادي، يا من تجسدتَ من مريم العذراء، فكانت أولَ بيت قربان حملك، أعطِنا نحن الذين نتناول جسدك ودمك الأقدسين، أن نكون بشفاعتها هيكلاً مقدساً لسُكناك؛ فنعيش الطهارة والأمانة والصدق والسلام... امنحنا يا ربّ أن نُودِعَ لكَ قلوبنا ونفوسنا بالمحبّة، ونشتاقَ إليكَ ونلتمِسَ حضوركَ الدّائم معنا بالرّجاء، ونتناولكَ بالإيمان يا مَن احتجَبتَ في القربان المقدَّس، فتَغفِر لنا خطايانا وتكون لنا زاد الرّحمة والخلاص عند ساعة موتنا... آمين.
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      ترتيلة: في سر القربان ربي ألقاك
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          تأمل:
هناك في قلب مريم أغوص... أتأمل في أفكار قلبها...
كل ما فيها متجه دائماً نحو الخير نحو الله مصدر كل خير وصلاح...
استطاعت أن تقول "نعم هاءنذا أمة الرب" دون أن تفهم كل شيء، وكأن نعمها تقول: نعم أريد الله، وأريد إرادة الله. أتأمل ذاكرة قلبها الدائمة التأمل بالكلمة، والأمور العظيمة التي صنعها الرب في حياتها وحياة شعبها. من فيض ذاكرة هذا القلب أزهرت على  شفتيها كلمات أجمل نشيد "تعظم نفسي الرب" ومن قلبها الجميل نبعت الإرادة الطيبة بالتوكل على الله والاحتماء به.
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فصل من بشارة القديس لوقا الإنجيلي البشير (1: 46- 55)
46 تعظم الرب نفسي
47 وتبتهج روحي بالله مخلصي
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48 لأنه نظر إلى أمته الوضيعة. سوف تهنئني بعد اليوم جميع الأجيال

49 لأن القدير صنع إلي أموراً عظيمة: قدوس اسمه

50 ورحمته من جيل إلى جيل للذين يتقونه

51 كشف عن شدة ساعده فشتت الـمتكبرين في قلوبهم.

52 حط الأقوياء عن العروش ورفع الوضعاء.

53 أشبع الجياع من الخيرات والأغنياء صرفهم فارغين

54 نصر عبده إسرائيل ذاكراً، كما قال لآبائنا،

55 رحمته لإبراهيم ونسله للأبد.
- كلام الرب... التسبيح لكَ أيها المسيح
"أتكِّلُ كما اتكلت العذراء"... أتأمَّل فيما قالت في نشيدها وكيف أنها ملقية كل اتكالها على إلهها فرفعَتْ له كل تسبيح وشكر وتعظيم... ما أجمل أن أكون على مثالها...

     صمت ... 
     تأمل 
أعيريني قلبك وافتحي عيوني يا مريم على حاجات من وضعني الرب على طريقهم، 
وعلّمي قلبي كيف ينبض بتناغم مع إيقاع محبة الله.

مع السبحة الوردية أقدم لك ذاتي وأقدم كل من أحملهم بقلبي فأصغي إلينا يا شفيعتنا وأعيري قلبك لأبنائك.

عندما تهاجمنا الهواجس، وتُعتم بسحابتها السوداء أفكار قلوبنا،
فلا نعود نحسن التمييز بين إرادة الله ورغباتنا العابرة... تعالي وأعيريني قلبك يا مريم. 

عندما يغرينا درب الخطيئة بسهولته، ويصعب علينا التوجه نحو الخير والصلاح، تعالي وأعيرينا قلبك يا مريم.

عندما نداعب في ذاكرة قلوبنا المواقف السلبية، وننسى أعمال الرب العظيم، تعالي وأعيرينا قلبك يا مريم.

عندما تحاول المرارة أن تنسينا أعمال الرب وحسناته التي لا عدّ لها، تعالي وأعيرينا قلبك.
وعندما يتعب القلب من الحب، وعندما يصطدم العطاء بجدران اللامبالاة القاسية، وعندما تثقل الحياة كاهلنا بواجباتها فيضيق خلقنا، أسرعي وأعيرينا قلبك يا مريم.

عندما نضيع في متاهات القيم البشرية المتقلبة، ونشعر بصعوبة اختيار قيم الإنجيل الثابتة، تعالي وأعيرينا قلبك.

أعيرينا قلبك لنتحلى بشجاعة معانقة إرادة الله في كل تفاصيل الحياة...

أعيرينا قلبك لنختار على مثالك يسوع: "الطريق والحق والحياة".

يا أماً حبيبة... إننا نقبلك في كل ما هو لنا... فأعيرينا قلبك يا حنونة يا رؤوفة، يا مريم الحلوة اللذيذة. آمين.💓 
صمت
       ترتيلة: توكلنا على الله
    
        تأمل
( "المتوكلون على الرب مثل جبل صهيون الذي لا يتزعزع بل يسكن إلى الدهر"

( "لأن الملك يتوكل على الرب. وبنعمة العلي لا يتزعزع" 

( " ليكن إتكالك على الرب"

( "توكل على الرب بكل قلبك. وعلى فهمك لا تعتمد. فى كل طرقك اعرفه وهو يُقّوم سبلك"

( "إفتحوا الأبواب لتدخل الأمة البارة الحافظة الأمانة. ذو الرأى المُمكّن تحفظه سالماً سالماً، لأنه عليك متوكل"
لنعيش حياة الاتكال على الله علينا أن نثبت في المسيح ونتكل عليه، لأنه بدونه لا نستطيع أن نفعل شيئاً،  فهو يقول "الذي يثبت فيَّ وأنا فيه، هذا يأتي بثمار كثيرة. لأنكم بدوني لا تقدرون أن تفعلوا شيئاً". لا تتكل على أموالك فرَبُّ المجدِ قال لتلاميذه: "ما أعسر دخول المتكلين على الأموال إلى ملكوت الله. مرور جمل من ثقب إبرة أيسر من أن يدخل غني إلى ملكوت الله".
لا تتكل على الرؤســاء أو على مــركــزك أو عـــمــلك، ولا تتكلوا على الرؤساء ولا على ابن آدم حيث لا خلاص عنده. تخرج روحه فيعود إلى ترابه، في ذلك اليوم نفسه تهلك أفكاره" لا تتكل على قدرة جسدك، فشمشون الجبار أسقطته امرأة زانية...

لا تتكل على قلبك فهو قد يقودك إلى الهلاك، وسليمان الحكيم يقول "المتكل على قلبه هو جاهل. والسالك بحكمة هو ينجو... المنتفخ النفس يهيج الخصام والمتكل على الرب يسمّن" لا تتكلوا على كلام الكذب أو إلى أعمال الظلم، فهذه تؤدي إلى الباطل كقول المزمور: "إنما باطل بنو آدم. كذب بنو البشر. في الموازين هم إلى فوق هم من باطل أجمعوا. لا تتكلوا على الظلم ولا تصيروا باطلاً في الخطف إن زاد الغنى فلا تضعوا عليه قلباً"

المتكل على الله ينال رحمة وخلاصاً من عنده، كما يقول داود النبي: "أما أنا فعلى رحمتك توكلت. يبتهج قلبي بخلاصك. أغنّي للرب لأنه أحسن إليَّ". الاتكال على الرب يُعطي الطمأنينة ويفرِّح القلب كما يقول المزمور: "أنفسنا انتظرت الرب. معونتنا وترسنا هو. لأنه به تفرح قلوبنا"... آمين.
ترتيلة: أمام كأسك
        تأمل  
يا سر القربان، أيها الإله المحجوب عن العين... يا سر القربان في الصمت تتكلم وفي السكون تتحرك... علمتنا أن نعيش كخميرة الحقيقة في عجين مجتمعنا وعالمنا، وعلمتنا أن نتشبه بك... في سر القربان تقبل كل من يأتي إليك، لا تردّه خائباً بل تمنحه القوة والنعمة... أيها الإله الحقيقي الصامت في سر القربان، وأنت القيامة والحياة، نعرف أنك قوة وحركة ونعمة؛ فالطبيعة بكل ألوان الجمال والنشاط تتحرك بك ومنك، تظهرك لعقولنا ولا نراك بحواسنا... هكذا أنت في سر القربان... تنطلق من صمتك الحكمة ومن تواضعك الحقيقة... 
((  بركة القربان  ((
    فلنوقر باحترام

ك: أرسلت لهم من السماء خبزاً (هللويا)

ش: يحتوي كل لذة (هللويا)

لنصل: اللهم، يا من تركتَ لنا ذكر آلامك في هذا السر العجيب، هبنا أن نكرِّمَ جسدكَ ودمكَ الأقدسين، حتى نشعر دائماً في نفوسنا بثمرة فدائك. أنت الحي المالك إلى دهر الداهرين. آمين.

ك: تبارك الله





ش: تبارك اسمه القدوس

ك: تبارك يسوع المسيح، الإله الحق والإنسان الحق
ش: تبارك اسم يسوع

ك: تبارك قلبه الأقدس 




ش: تبارك دمه الثمين

ك: تبارك يسوع في سر القربان الأقدس


ش: تبارك الروح القدس المعزي

ك: تباركت والدة الله المعظمة، مريم الفائقة القداسة
ش: تبارك الحبل بها المقدس، المنزه عن كل عيب

ك: تبارك انتقالها المجيد إلى السماء


ش: تبارك اسم مريم العذراء، والأم معاً

ك: تبارك القديس يوسف، خطيبها العفيف

ش: تبارك الله في ملائكته وقديسيه

♫ ترتيلة الختام: إليك الورد يا مريم 
فلنوقـر باحترام 	سـرَّ فادينـا الصـمد


وليزل شرع قديم 	عندما السـر اسـتجد


أقنع الإيمان حساً 	كان بالنقـص جحــد





وليكُ الآب مجيداً        والـذي منـه اتــلد


ثـمَّ روح بانبثاق	منهمـا قبـل الأبــد


فلنوقـر باحترام	سر ثالوث أحد... آمين








( صلوا لأجلنا (


اخوتكم


الأمانة العامة للشبيبة المسيحية


مطرانية اللاتين - الأردن








