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"توَكَّلتُ فلا أَخاف" (مز 56: 5)
بسم الآب والابن والروح القدس، الإله الواحد... آمين
ساعة سجود أمام القربان الأقدس (تموز 2018)

الربّ راعيّ فلا شيء يعوزني (مزمور 23: 1 )
· ترتيلة: توكلنا على الله
· مقدمة: 
يجعل الكثيرين من تخيلاتهم وعواطفهم قاعدة لحياتهم، ولذلك تراهم يهابون فيرفضون القيام بأمور كثيرة. إنهم يهوّلون الأمور التي لا تروق لهم ويرفضون حملها؛ فهم عبيد لمخاوفهم. إن العقل السليم ونعمة الله هما نور وحرية لحياتي اليومية يمكنانني من الاستماع إلى تعاليم يسوع التي يوصلها إليَّ بواسطة كنيسته ونعمته. فإذا ما قمت بذلك فإني سأتحرر من مخاوف كثيرة.
· صلاة البداية:
يا رب، ممن عساني أخاف؟ إنّك تعرف كل شيء وعالم بكل ما سيحدث لي، فلن يحدث لي شيء دون موافقتك، ولن توافق أبدًا على ما يُسيء حقاً لي. فإذا ما أدركتُ ذلك، حصدتُ السلام... فلا تسمح بأن أغيظك بقلة الثقة بك... آمين.
·   ترتيلة: ما تخاف (https://youtu.be/OjU6aiJZE3w)
· تأمل:
الله يحدّثك .. إصغِ إليه .. تأمل بمشيئته واقبل فيها

أجل... أنا هو تلك القربانة البيضاء التي يرفعها الكاهن بين الأرض والسماء... أنا إلهك، أنا معلمك ومخلصك... أنا الذي سفكت دمي من أجلك، وكنت أنت ماثلاً أمام عينيّ... أنا الذي أنتظرك في كل لحظة... أنا الذي أفكر فيك دوماً وأنظر إليك أبداً وأغمرك بحبي وحناني... أنا مخلصك الذي يدعوك ويحيا في إنتظارك...
تعال إليَّ بهمومك وأحزانك

لقد اختبرتُ الألم وذقتُ طعم كل الأوجاع والأحزان وعرفت جميع أشواك الحياة وصلبانها بأسمائها... أعطني آلآمك وأحزانك... سلِّم إليَّ همومك وأتعابك وأعلم أن من يستسلم إليّ لا يُردّ خائباً... ثم كن بلا خوف ولا اضطراب... فأنا القدير سأهتم بأمرك وألهمك في الوقت المناسب ما يصلح فعله...
صمت... 
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The Lord is my
shepherd;

I shall not
want.




فصل من رسالة القديس بطرس الأولى (3: 12 - 17)
12 لأَنَّ الرَّبَّ يُراعي بِعَينِه الأَبرار ويُصْغي سَمْعَه إِلى دُعائِهم. ولَكِنَّ الرَّبَّ يَنظُرُ بِوَجْهٍ مُغضَبٍ إِلى الَّذينَ يعمَلونَ السَّيِّئات. 13 فمَن يُسيءُ إِلَيكم إِذا كُنتم ناشِطينَ لِلخَير؟ 14 لا بل إِذا تأَلَّمتُم مِن أَجْلِ البِرّ فطوبى لَكم! لا تَخافوا وَعيدَهم ولا تَضطَرِبوا، 15 بل قدِّسوا الرَّبَّ المَسيحَ في قُلوِبكم. وكونوا دائِمًا مُستَعِدِّينَ لأَن تَرُدُّوا على مَن يَطلُبُ مِنكم دَليلَ ما أَنتم علَيه مِنَ الرَّجاء، 16 ولكِن لِيَكُنْ ذلك بِوَداعَةٍ ووَقار، وليَكُنْ ضَميرُكم صالِحًا، فإِذا قالَ بَعضُهم إِنَّكم فاعِلو شرّ، يَخْزى الَّذينَ عابوا حُسْنَ سِيرَتِكم في المسيح. 17 فخَيرٌ لَكم أَن تَتأَلَّموا وأَنتُم تَعمَلونَ الخَيْر، إِن شاءَ اللهُ ذلك، مِن أَن تَتأَلَّموا وأَنتُم تَعمَلونَ الشَّرّ.
- كلام الرب... التسبيح لكَ أيها المسيح
· ترتيلة: سلّمت نفسي في يديك
تأمل : 
تعال إليَّ مع آمالك وأشواقك ونياتك...

فما من أحد يستطيع مثلي أن يعينك على تنقيتها من كل أنانية وتوجيهها إلى الهدف الذي تحدده لك إرادة أبي السماوي...

سلني كل ما أنت بحاجة إليه... ولا تحسب أنك تزعجني بكثرة سؤالك...
تذكر مَثـَل من جاء إلى صديقه ليلاً يطلب منه خبزاً... ولا تنسى أن فرحي وسعادتي أن أعطي دائماً... كلما سألتني زدت في فرحي...
صمت...
( المزمور 23 (
1 الرَّبُّ راعِيَّ فما مِن شيَءٍ يُعوِزني

2 في مَراعٍ نَضيرةٍ يُريحُني. مِياهَ الرَّاحةِ يورِدُ في ويُنعِشُ نَفْسي
3 وإِلى سُبُلِ البِر يَهْديني إِكْرامًا لاْسمِه.
4 إِنِّي ولَو سِرتُ في وادي الظّلمات لا أَخافُ سُوءًا لأَنَّكَ مَعي. عَصاكَ وعُكَّازُكَ يُسَكِّنانِ رَوعي.
5 تُعِدُّ مائِدةً أَمامي تُجاهَ مُضايِقيَّ وبِالزَّيتِ تُطَيِّبُ رأسي فتَفيضُ كأسي.
6 الخَيرُ والرَّحمَةُ يلازِماني جَميعَ أَيَّامِ حَياتي وسُكْنايَ في بَيتِ الرَّبِّ طَوالَ أَيَّامي.
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صمت ....
· ترتيلة: كذبوا  (https://youtu.be/dy_BcMdO90U)
لنأخذ دقائق من الصمت لنتأمل في كلمات الترتيلة...
كذبوا…
من قالوا أني وحيد في الأرض دون سنيد
من هزأوا من إيماني بربي المجيد
كذبوا…
من زيفوا الكلمات واستسلموا للذات
وأشاعوا أن الله بعيدًا بعيدًا كما السماوات
كذبوا…
فالله يرعاني كما يرعى الأب الأطفال
والله يحميني إذا ساءت بيَّ الأحوال
وإلهي في قربي يشبعني بالحب
ويُنير لي دربي ويحقق الآمال
كذبوا…
المجال مفتوح للمشاركات من تأمل أو صلوات حرة...
· صلاة جماعية:
أبتِ، إنّي أسلّم لك ذاتي، فافعل بي ما تشاء، ومهما فعلتَ بي فأنا شاكرٌ لك. إنّي مستعدٌ لكلّ شيء وأرتضي بكل شيء. ليس لي رغبةٌ أخرى، يا إلهي سوى أن تكمُلَ إرادتك فيّ وفي جميع خلائقك. إنّي أستودع روحي بين يديك، وأهبها لك يا إلهي بكلّ ما في قلبي من الحب، لأني أحبك. ولأنَّ الحب يتطلب مني أن أهَبَ نفسي، أن أودعها بين يديك، من دون ما قياس وبثقةٍ لا حدّ لها، لأنك أبي.
صمت ...
         ( ( بركة القربان  ( ( 
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                فلنوقر باحترام
فلنوقـر باحترام 
سـرَّ فادينـا الصـمد
وليزل شرع قديم 
عندما  السـر اسـتجد
أقنع الإيمان حساً 
كان بالنقـص جحــد
وليكُ الآب مجيداً
والـذي منـه اتــلد
ثـمَّ روح بانبثاق
منهمـا قبـل الأبــد
فلنوقـر باحترام
سر ثالوث أحد... آمين
ك: أرسلت لهم من السماء خبزاً (هللويا)

ش: يحتوي كل لذة (هللويا)
لنصل: اللهم، يا من تركتَ لنا ذكر آلامك في هذا السر العجيب، هبنا أن نكرِّمَ جسدكَ ودمكَ الأقدسين، حتى نشعر دائماً في نفوسنا بثمرة فدائك. أنت الحي المالك إلى دهر الداهرين. آمين.

ك: تبارك الله





ش: تبارك اسمه القدوس

ك: تبارك يسوع المسيح، الإله الحق والإنسان الحق
ش: تبارك اسم يسوع

ك: تبارك قلبه الأقدس 




ش: تبارك دمه الثمين

ك: تبارك يسوع في سر القربان الأقدس


ش: تبارك الروح القدس المعزي

ك: تباركت والدة الله المعظمة، مريم الفائقة القداسة
ش: تبارك الحبل بها المقدس، المنزه عن كل عيب

ك: تبارك انتقالها المجيد إلى السماء


ش: تبارك اسم مريم العذراء، والأم معاً

ك: تبارك القديس يوسف، خطيبها العفيف

ش: تبارك الله في ملائكته وقديسيه

والآن لنصلِّ معاً صلاة الوحدة والمحبة والسلام، 
ماسكين أيدينا بأيدي بعضنا، معلنين أبوتنا لله واخوَّتنا لبعضنا البعض... 
أبانا الذي في السموات...
· ترتيلة الختام: في مساء الورد يا مريم
(https://www.youtube.com/watch?v=N8u-fqWnBkI)

صلوا لأجلنا


إخوتكم،


الأمانة العامة للشبيبة المسيحية


مطرانية اللاتين- الأردن








