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" فنَحنُ لا تفتُرُ هِمَّتُنا" (2 قور 4: 16)
بسم الآب والابن والروح القدس، الإله الواحد... آمين.
ساعة سجود أمام القربان الأقدس (نيسان 2019)
" الألم في حياتنا "
( مقدمة:
المسيحيّ المؤمن أمام الألم، يقف متأمّلًا بالصليب ويسوع المصلوب؛ فإنّه يلمس أنّه لم يعد لوحده يواجه الألم بل أن الربّ المعلّق على الصليب يشاركه ألمه بكل حبّ. ويفهم المسيحيّ المؤمن أن الربّ يسوع من على الصليب، يقدّم حياته... لقد حوّلَ الألم الناتج عن الظلم وعن الإرهاب الممارس عليه إلى عطيّة حبّ وتقدمة خلاص؛ وكلّ هذا بفعل الحبّ الكبير الذي يحمله للآب ولنا نحن اخوته البشر.
وعندما يكمّل المؤمن المسيحيّ تأملّه بالصليب يفهم أيضًا أن يسوع يتابع تقدمة ذاته بالقيامة، وأنّ كل مسيحيّ مؤمن مدعو إلى الشركة في هذه العطيّة المتواصلة، وبالأخص في ساعات الألم؛ بمعنى آخر يُشرك المسيحيّ المتألّم ألمه مع آلام يسوع التي يرفعها إلى الآب. هكذا يتابع المتألّم رسالة يسوع المتألم؛ لأنّ الفداء مفتوح دائماً أمام كلّ حبّ يريد أن يُتَرجم بالألم الإنسانيّ.
( ترتيلة الدخول (ويتم أثناؤها صمد القربان الأقدس): لك أجثو خاشعًا
(نصلي مع القديسة مريم ليسوع المصلوب:
يا روح المسيح قدسيني، يا جسد المسيح خلصني، يا دم المسيح أسكرني، يا ماء جنب المسيح أغسلني، يا آلام المسيح قويني، يا يسوع الصالح استجب لي، وفي جراحاتك اخفني، ولا تدعني أنفصل عنك، ومن العدو الخبيث احمني، ومرني بأن آتِ إليك لأسبِّحك مع قديسيك... آمين.
( تأمل..
الألم، عاجلًا أم آجلًا، ستلتقيه في الحياة. إنه ليس بتفاهة لكنه سرٌ. تألم عند الولادة، وتألم عند الممات، وهناك تألم في الكِبَر، وتألم في الصِغَر. لا يوجد مَن يعيش دون ألم... ربما وأنت تسير لا تجد من يحترمك... ترغب في الكلام مع شخص، فلا تَجد مَن يسمعك... تبحث عن صديق، ويصعب أن تجده. يتألم الإنسان عندما يكون وحيدًا، يتألم عندما يكون مريضًا، يتألم عندما يكون غنيًا، يتألم عندما يكون فقيرًا. يتألم سواء كان في المدينة أم في القرية، يتألم في أي مكان كان، ويتألم بأشكال مختلفة.
( ترتيلة: أنا في المدينة (https://www.youtube.com/watch?v=OqldKzhFGh4)
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الألم هو رفيق الحياة. ما من أحد يريده، وقليلون هم الذين يفهمونه، ولكن في الألم فحسب يولد الحب الحقيقي. الألم لا يُشرَح، إما أن يُختبر ويعطى له معنى أو يبقى مجرد صرخة دون رجاء.
الألم، في بعض الأحيان، هو سبب للشك في الله. ولكن من الممكن أن يكون فرصةً للقاء به أيضًا.
صمت... 
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* لنتأمل كلمات الترتيلة سويةً ثم نرتلها..
( ترتيلة: إذا الأوجاع سمَّرتني

1. إذا الأوجاعُ سمّرتني وصرتُ حليفَ الألم 
إذا الغيومُ راودتني وزارني اليأسُ والسأم 

سجدت أصلي أُتمتم بسرّي.. كُلُّ ما يصيبني هديةٌ منك يا الله

2. إذا أدمعتْ عيوني وغابَ عني ضوءُ النهار 
إذا تكسّرت غصوني وَلُذتُ من ذاتي بالفرار
 
سجدتُ أصلي أُتمتم بسرّي.. كُلُّ ما يصيبني هديةٌ منك يا الله

3. إذا الأوهامُ غرّقتني إذا خانني الأصدقاء 
إذا الأحلام غادَرَتني وأصبحَ صيفي شتاء 

سجدتُ أصلي أُتمتم بسرّي.. كُلُّ ما يصيبني هديةٌ منك يا الله
صمت...
( "أَلَم أَقُلْ لَكِ إِنَّكِ إِن آمَنتِ تَرينَ مَجدَ الله؟" (
( قراءة من إنجيل القديس يوحنا البشير (11 : 31 – 45) (
31فلَمَّا رأَى اليَهودُ الَّذينَ كانوا في البَيتِ مَعَ مَريمَ يُعزُّونَها أَنَّها قامَت على عَجَلٍ وخرَجَت، لَحِقوا بِها وهم يَظُنُّونَ أَنَّها ذاهِبَةٌ إِلى القَبرِ لِتَبكِيَ هُناك. 32فما إِن وَصَلَت مَريَمُ إِلى حَيثُ كانَ يسوع ورَأَته، حتَّى ارتَمَت على قَدَمَيه وقالَت له: "يا ربّ، لو كُنتَ ههُنا لَما مات أَخي". 33فلَمَّا رآها يسوعُ تَبكي ويَبكي معَها اليَهودُ الَّذينَ رافَقوها، جاشَ صَدرُه وَاضطَرَبَت نَفْسُه 34وقال: "أَينَ وَضَعتُموه؟" قالوا لَه: "يا رَبّ، تَعالَ فانظُر". 35فدَمعَت عَيْنا يسوع. 36فقالَ اليَهود: "اُنظُروا أَيَّ مَحَبَّةٍ كانَ يُحِبُّه". 37على أَنَّ بَعضَهم قالوا: "أَما كانَ بإِمكانِ هذا الَّذي فَتَحَ عَينَيِ الأَعمى أَن يَرُدَّ المَوتَ عَنه؟" 38فجاشَ صَدرُ يسوعَ ثانِيةً وذَهَبَ إلى القبر، وكانَ مغَارةً وُضِعَ على مَدخلِها حَجَر. 39فقالَ يسوع: "إِرفَعوا الحَجَر!" قالَت لَه مَرْتا، أُختُ المَيْت: "يا ربّ، لقَد أَنتَن، فهذا يَومُه الرَّابع". 40قالَ لَها يسوع: "أَلَم أَقُلْ لَكِ إِنَّكِ إِن آمَنتِ تَرينَ مَجدَ الله؟". 41فرَفَعوا الحَجَر ورفَعَ يسوعُ عَينَيه وقال: "شُكراً لَكَ، يا أَبَتِ، على أَنَّكَ استَجَبتَ لي 42وقَد عَلِمتُ أَنَّكَ تَستَجيبُ لي دائِماً أَبَداً ولكِنِّي قُلتُ هذا مِن أَجْلِ الجَمْعِ المُحيطِ بي لِكَي يُؤمِنوا أَنَّكَ أَنتَ أَرسَلتَني". 43قالَ هذا ثُمَّ صاحَ بِأَعلى صَوتِه: "يا لَعازَر، هَلُمَّ فاخرُجْ". 44فخرَجَ المَيتُ مَشدودَ اليَدَينِ والرِّجلَينِ بالعَصائِب، مَلفوفَ الوَجهِ في مِنْديل. فقالَ لَهم يسوع: "حُلُّوهُ ودَعوهُ يَذهَب". 45فآمَنَ بِه كثيرٌ مِنَ اليَهودِ الذينَ جاؤوا إِلى مَريَم ورَأَوا ما صَنَع.

- كلام الرب... التسبيح لكَ أيها المسيح
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صمت...
( تأمل فردي صامت..
"فدَمعَت عَيْنا يسوع"... فهو يشاركنا أحزاننا ويحملها عنا كما تنبأ أشعيا النبي "لقَد حَمَلَ هو آلاَمَنا وآحتَمَلَ أَوجاعَنا " (أشعيا 53: 4أ)؛ وهذه اللفظة تختلف عما ورد عن بكاء مريم وجمهور المحيطين بها، إذ لا يحمل العويل المرتفع مثلهم، بل إنها مجرد شهادة عملية لمشاعره العميقة ومشاركته للمتألمين. فقد كشف يسوع عن طبيعته الإنسانية وشارك المتألمين، وبكى مع الباكين. إنه "رَجُلُ أَوجاعٍ" (أشعيا 53: 3). دموع يسوع تلمح إلى طبيعة يسوع الإنسانية على أنه بشر مثلنا.

كان يسوع متعاطفًا مع أهل لعازر في حزنهم؛ فبكى متأثرًا أمام موقف الموت الذي هو أعظم ألم للبشر، ويعلق القديس أوغسطينوس "بكى الرب نفسه أيضًا من أجل لعازر نفسه الذي سيقيمه إلى الحياة، بلا شك لكي يسمح لنا بمثاله أن نبكي على موتانا، وإن كان لم يعطنا وصيته بذلك، هذا مع إيماننا بأنهم يقومون إلى الحياة الحقيقية"... ويُعلّق مار كيرلس الإسكندريّ "ظنَّ اليهود أنّ عينَي يسوع دمعتا بسبب موت الطّبيعة الإنسانية. إنّه لم يبكِ لعازر فحسب، بل ما حدث للبشريّة كلّها التي صارت تحت الموت"...
( ترتيلة: إنتَ البسمة (https://www.youtube.com/watch?v=indjB9DO96s)
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إنتَ البسمِة بلحظاتِ الخَوفْ.. إنتَ القوّة بأوقاتِ الضُعْف.. 
إنتَ النّورِ بعتمِ الزمانْ.. إنتَ الفَرْحَة إنتَ الحَنانْ..
إنتَ وَحدَكْ ساكِنْ قَلبي.. بقدِّملَك حَياتي وحُبّي.. خَلّيك بِقُربي يا ربّي يا يسوع
قدّسني رَبّي بالصَّلا دَلِّيني عَدروبِ السَّما.. إنتَ الحُبِّ العايشْ فيِّ إنتَ الحَقيقة بعِينيّ
إنتَ ما بتِتخلّى عنّي إنتَ صَوْتي لمّا بغنّي.. إنتَ سارِق قلبي منّي يا يسوع
إيمانَك فيِّ بيكْفيني عطيني قَلبَك تَيدفّيني.. 
حتى تكبر أحلامي فيك.. وبُكرا بعرس السَّما لاقيك..
نسّيني صَوت الخطيّة علّمني لحنَك غنيّة.. ما بدّي غَيرَك هدية يا يسوع

(صلاة جماعية ...
أيّها الربّ يسوع، أنت تعرف مشاكلي، إنّي أضعها كلّها في قلبك، قلب الراعي الصالح. 
أتوسّل إليك بحقّ ذلك الجرح الكبير المفتوح في قلبك أن تشفي تلك الجراح الصغيرة الموجودة في قلبي.
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إشفِ جراحات ذكرياتي، لكي لا يبقيني كلّ ما حصل لي سابقًا، في الألم والضيق والقلق.
إشفِ أيّها الربّ إلهي كلّ تلك الجراح التي كانت سبب تجذّر الخطايا في حياتي.
إنّي أريد أن أسامح كلّ الأشخاص الذين أساؤوا إليّ؛ أنظر لتلك الجراح الداخليّة التي جعلتني غير قادر على الغفران.
يا من أتيتَ لتشفي القلوب الحزينة، إشفِ قلبي برحمتك.
آمين.
نرفع صلواتنا وطلباتنا الخاصة...
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( بركة القربان (
                  ترتيلة: فلنوقر باحترام
فلنوقـر باحترام

سـرَّ فادينـا الصـمد

وليزل شرع قديم 

عندما السـر اسـتجد

أقنع الإيمان حساً 

كان بالنقـص جحـد

وليك الآب مجيداً

والـذي منـه اتــلد

ثـم روح بانبثاق

منهمـا قبـل الأبــد

فلنوقـر باحترام

سر ثالوث أحد... آمين
ك: أرسلت لهم من السماء خبزاً  

ش: يحتوي كل لذة
لنصل: اللهم، يا من تركتَ لنا ذكر آلامك في هذا السر العجيب، هبنا أن نكرِّمَ جسدكَ ودمكَ الأقدسين، حتى نشعر دائماً في نفوسنا بثمرة فدائك... أنت الحي المالك إلى دهر الداهرين... آمين.
( طلبة دم يسوع الأقدس (
كيرياليسون
كريستاليسون

كيرياليسون

يا ربنا يسوع المسيح


أنصت الينا

يا ربنا يسوع المسيح


استجب لنا

أيها الآب السماوي الله


ارحمنا

أيها الروح القدس الله


ارحمنا

أيها الثالوث القدوس الإله الواحد

ارحمنا


يا دم المسيح، الابن الوحيد للآب الأزلي



يا دم المسيح، الانتصار على الشياطين
يا دم المسيح، كلمة الله المتجسد




يا دم المسيح، شجاعة الشهداء
يا دم المسيح، دم العهد الجديد الأبدي



يا دم المسيح، قوة المعترفين
يا دم المسيح، المتساقط على الأرض أثناء النزاع


يا دم المسيح، معونة من هم خطر
يا دم المسيح، النازف بغزارة أثناء الجلد



يا دم المسيح، راحة المتعبين
يا دم المسيح، النازف من الجبهة عند تكليل الشوك


يا دم المسيح، عزاء المحزونين
يا دم المسيح، المراق على الصليب




يا دم المسيح، رجاء التائبين
يا دم المسيح، ثمن خلاصنا





يا دم المسيح، عزاء المشرفين على الموت
يا دم المسيح، الذي بدونه لا مغفرة لنا



يا دم المسيح، سلام ورقة القلوب
يا دم المسيح، الشراب القرباني ومنعش النفوس


يا دم المسيح، عربون الحياة الأبدية
يا دم المسيح، نبع الرحمة





يا دم المسيح، محرر النفوس من المطهر
يا دم المسيح، المستحق كل مجد وإكرام

يا حمل الله الحامل خطايا العالم

أنصت الينا

يا حمل الله الحامل خطايا العالم

استجب لنا

يا حمل الله الحامل خطايا العالم 

ارحمنــا

ك: لقد خلصتنا يا رب بدمك

ج: وجعلتنا لإلهنا مملكة
( لنصلِّ:

أيها الإله الأزلي القدير، لقد أرسلتَ ابنك الوحيد مخلصاً للعالم، وارتضيت أن يهدئ دمه غضبك، امنحنا نحن المتوسلون إليك، أن نكون أهلاً لنعظم ثمن خلاصنا هذا، وأن نكون محميين بقوته من شرور الحياة الحاضرة، وننعم بثماره إلى الأبد في السماء، بربنا يسوع المسيح نفسه... آمين.
( ترتيلة الختام: إنني سلمت ذاتي لكِ يا أم المسيح
( صلوا لأجلنا (


اخوتكم


الأمانة العامة للشبيبة المسيحية


مطرانية اللاتين - عمان








