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" فنَحنُ لا تفتُرُ هِمَّتُنا" (2 قور 4: 16)
بسم الآب والابن والروح القدس، الإله الواحد... آمين.

ساعة سجود أمام القربان الأقدس (تشرين ثاني 2019)
 الحياة الأبدية
( مقدمة
عام مضى وكاد أن ينتهي في التأمل في كلمة الله. كانت أساساً إذا غرست في التربة الجيدة أثمرت ثمراً كثيراً وصارت كرمة خضراء مزهرة.. كلمات حملناها في قلوبنا وعقولنا وأعمالنا ولنثبت بالإيمان بسيدنا يسوع المسيح.. لنخطو نحو العلى.. نحو يسوع.. نحو الحياة الأبدية.. متقدسين فيه إن ثبتنا مخلصين..
الحياة الأبدية هي نهاية الدرب الطويل، درب الجلجثة... نحن أبناء الله الواثقين الثابتين المسمرين أعيننا على يسوع المسيح لنشاركه مائدة الملكوت كأبناء مباركين... وأساس الوصول إلى هذه النهاية السعيدة هو الثبات على الإيمان بالخلاص بيسوع المسيح الراسخ رغم صلبان هذا العالم ومغرياته وكل ما فيه...
( ترتيلة البداية (ويتم أثناؤها صمد القربان الأقدس): 
سأثق بك راعياً  (https://youtu.be/iPV-wMZT7OI)
يا صانع قلبي الصغير أنت تفهمني... وتعرفُ أيا قدير ماذا يشغلني
لذلك إن غُصتُ وسط وادي ظلِّ الموت، سأثقُ بِكَ راعياً لي... 
يا حافظاً قلبي الصغير أنت تضمني وإن ضللتُ في المسير أنتَ تردّني
لذلك إن تهتُ وسط وادي ظلِّ الموت، سأثقُ بِكَ راعياً لي...
أنت نوري في الظلام أنت شمسي في الصباح ... وفي قربك السلام وفي حضنك أرتاح
لذلك إن هاجَ نوء وادي ظل الموت، سأثقُ بِكَ راعياً لي...
يا من وهبتني الحياة أنتَ هدفُها... وبحنانٍ كالمياه أنت تغمرها
لذلك إن سِرتُ وسط وادي ظلِّ الموت، سأثقُ بِكَ راعياً لي...
[image: image3.wmf]
( صلاة جماعية أمام القربان:
أسجد أمامك إلهي، أعترف بك ملكي، أمامك يا يسوع في سر القربان الأقدس، سر الثبات الذي عاشه يسوع بالإيمان بالله الآب، والسير بحسب مشيئته... سر الثبات أمام كأس الآلام رغم الخوف والجهل والوعي... سر الحب والبقاء في الحب... أسجد لك يا إلهي؛ فاسقني من دمك الثمين واغسلني... أثبتُ فيكَ وتبقى فيَّ إلى أن أصل يوماً إلى ملء الحياة الأبدية ولا أنفصل عنك وأكون فيك قديس...

( من إنجيل ربنا يسوع المسيح للقديس يوحنا (5: 24- 29) (
الحَقَّ الحَقَّ أَقولُ لَكم: مَن سَمِعَ كَلامي وآمَنَ بِمَن أَرسَلَني فلَه الحَياةَ الأَبَدِيَّة ولا يَمثُلُ لَدى القَضاء بلِ انتَقَلَ مِنَ المَوتِ إِلى الحَياة. الحَقَّ الحَقَّ أَقولُ لَكم: تَأتي ساعةٌ - وقد حَضَرَتِ الآن - فيها يَسمَعُ الأَمواتُ صَوتَ ابنِ الله والَّذينَ يَسمعَونَه يَحيَوْن. فكَما أَنَّ الآبَ له الحَياةُ في ذاتِه، فكذلِكَ أَعْطى الِابنَ أَن تَكونَ له الحَياةُ في ذاتِه وأَولاهُ سُلطَةَ إِجْراءِ القَضاء لأَنَّه ابنُ الإِنسان. لا تَعجَبوا مِن هذا، فتَأتي ساعةٌ فيها يَسمَعُ صوتَه جَميعُ الَّذينَ في القُبور فيَخُرجونَ مِنها، أَمَّا الَّذينَ عَمِلوا الصَّالحات، فيَقومون لِلحيَاة، وأَمَّا الَّذينَ عَمِلوا السَّيِّئات، فيقومونَ للقضاء.
- كلام الرب... التسبيح لكَ أيها المسيح
صمت...
تأمل: الأبدية تبدأ من الآن

بما أن المسيح حاضر دائماً وهو حاضر في الزمن عن طريق تجسده (الميلاد)؛ فبتجسد المسيح أعطى الأبدية للزمن، فالذي يتحد به الذي يكون دخل في الحاضر أي يكون دخل في حضور الله... والأبدية تبدأ من الآن وليس غداً؛ فالذي يعيش الإيمان والصلاح من الآن يضمن الأبدية ويكون من المختارين عند مجيء المسيح الثاني، والذي لا يستعد من الآن لا يكون من المختارين بالتالي يفقد الحياة الأبدية الآن وفي المجيء الثاني. فالله خلق الإنسان للحياة وخصَّص له شجرة الحياة التي كانت كفيلة بأن تجعله يحيى إلى الأبد لولا الخطيئة.
( ترتيلة: يسوع أنت إلهي
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يســــوع أنـــتَ إلَـــــهـــــــــــي 

حبُّــــكَ شـــافــيَ الــوَحيــد
أنــــت حبيـــــبُ نفســـــي أبَــداً

يـســوع أنـــتَ مَــــنْ أُريـد

أسجُـــــــــدُ أمــــامَـــكَ إلَــهـــي

أعتــــرِفُ بـــكَ مَلِكــــــــي
هـا هـيَ حيــــاتـي فـــي يــدَيــكَ

إفعــــل بهـا مــــا تُــريـــــد
 
تعـــــالَ واملُـــــكْ علــى قَلبــي

أتـــــوقُ إليـــــــكَ تعــــــال
تــُـــرَنّـــــمُ لـــــكَ شفَتـــــــــايَ

أحبّــــــــكَ لـــــــــلأبَـــــــدِ

تنحَنـــي لاسمِـــــكَ كـل ركـبـَـة 

ويعتَــــرِفُ كــــلُّ لِســــــان
إسمُــــكَ يســـــوعُ خــــلاصــي

أردّدُهُ فــــي كـــــلِّ حيـــــنْ
( ترتيلة: دعني أرتوي من جرح حبك (أو من الممكن قراءتها بشكل تأملي)
دعني أرتوي من جُرحِ حُبِّك فرحي ورجائي أن أعاين وجهك.
أحبّك إلهي وروحي تَصبو إليك أُبادر ليديك فتفيض علي عطاياك يسوعي.

مجدي في حياتي أن أحيا حبَّك وغداً في مماتي راحتي على قلبك.

أنتَ الربّان إلهي الذي تقودني في أمان يدك فوقَ الأمواج الثائرة في عُمقِ محنتي إهدِ بسلام زورقي.

دعني أختبىءُ في ظلِّ وجهكَ هنالِكَ تنشُدُ شفتاي رحمتك.

صمت...
تأمل...
كتبت جريدة ما قصة: 
زوجة تقول: كنت أكره الموت كثيراً جداً وأخاف منه دائماً، ولكن بعد موت زوجي لم أعد أكره الموت بل أحبه لأن زوجي وحبيبي اجتاز هذا الطريق قبلي. فهكذا المسيح اجتاز الموت من قبلنا كما تقول الترنيمة: "المسيح وطئ الموت بالموت ووهب الحياة للذين في القبور"، ونجد هذه الفكرة في أيقونة الصلب حيث نجد أسفل الصليب عبارة عن فروع خضراء ممتدة من الأرض حتى عود الصليب، وهي تعبر عن الحياة. فهكذا لا يُعَدّ الموت للمؤمن بالمسيح موت بل هو مرحلة انتقال، وهذا هو الفريق الثاني وهذا ما عبَّر عنه كثير من القديسين كما قال بولس الرسول: "لي اشتهاء أن أكون مع المسيح"، وقال في رسالته إلى أهل فيليبي: "فالحياة عندي هي المسيح، والموت ربح. ولكن، إذا كانت حياة الجسد تمكنني من القيام بعمل مثمر، فإني لا أدري ما أختار وأنا في نزاعٍ بين أمرين: فلي رغبة في الرحيل لأكون مع المسيح، وهذا هو الأفضلُ جداً جداً (فيلبي 1: 21- 23).
( مناجاة...
يا يسوع الحبيب، إني أومن بأنك الوحيد القادر على إيصالي إلى السعادة الأبدية... أناجيك في القربان عالماً واثقاً بأنك السيد والمالك على حياتي... مُرني أن آتي إليك وأن أثبِّت نظري على يدك الممدودة لي لأتمكن من التغلب على كل صعاب الوصول إلى الحياة الأبدية؛ فليس هناك أحنّ من قلبك المذبوح في القربان يومياً من أجلي... آمين.
(  فعل محبة ليسوع القرباني

يا يسوع حبيبي، يا من يُقيم بسر القربان الأقدس، حباً لنا، لا تدعنا نفكِّر في شيء إلا في أن نحبك ونسجد لك ونرضيك؛ وقلوبنا أضرمها بنار حبك المقدس، لنزداد على الدوام حباً لك... آمين.
( ترتيلة: فلنوقر باحترام  (
	فلنوقـر باحتـــرام         سـرَّ فادينـا الصـمد
وليزل شرع قديم 
عندما السـر اسـتجد
أقنع الإيمان حساً 
كان بالنقـص جحــد
	وليكُ الآب مجيداً
والـذي منـه اتــلد 
ثـمَّ روح بانبثــاق
منهما قبـل الأبــد
فلنوقـر باحتـــرام
سر ثالوث أحد... آمين


ك: أرسلت لهم من السماء خبزاً (هللويا)
      ش: يحتوي كل لذة (هللويا)
(  طلبة القربان الأقدس (
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كيرياليسون
كريستااليسون

كيرياليسون

يا ربنا يسوع المسيح


أنصت الينا

يا ربنا يسوع المسيح


استجب لنا

أيها الآب السماوي الله


ارحمنا

أيها الروح القدس الله


ارحمنا

أيها الثالوث القدوس الإله الواحد

ارحمنا
يا الله الابن مخلص العالم




يا دواءً روحياً نشفى به من خطايانا
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أيها الخبز الحي النازل من السماء


يا مذكر آلام المسيح
يا خبزاً دسماً ونعيم الملكوت



يا عطية تامة
يا ذبيحة دائمة





يا تذكار المحبة الإلهية
يا تقدمة طاهرة





يا دواء لعدم الموت

يا حملاً بلا عيب 




يا مفيض كنز النعمة
يا مائدة نقية





يا خبزاً صار جسداً بقوة الله
يا مناً مخفياً



  ارحمنا
يا وليمة حلوة تخدمها الملائكة

   ارحمنا
يا خبزاً جوهرياً





يا سر التقوى
يا كلمة متجسدة





يا رباط المحبة
يا قرباناً مقدساً





يا قرباناً ومقرباً
يا كأس البركة 





يا حلاوة روحية
يا سر الإيمان





يا قوت الأنفس القدسية
يا سراً عظيماً





يا زاد الذين يموتون بالرب
يا مغفرة حقيقة للأحياء والأموات 


يا عربون المجد الأبدي
يا ابن الله ... اغفر لنا يا رب

كن غفوراً ... استجب لنا يا رب

بالشهوة التي اشتهيتَ أن تأكل الفصح مع تلاميذك... خلصنا يا يسوع

بشوق المحبة التي بينتها في رسم هذا السر الأقدس... خلصنا يا يسوع
بدمك الكريم الذي أودعته في الهيكل... خلصنا يا يسوع

بالخمس جراحات التي جرحت بها عنا في جسدك الطاهر... خلصنا يا يسوع

نطلب منك نحن الخطاة...
نطلب منك لكي تتفضل علينا بالإيمان والإكرام والعبادة لهذا السر العظيم

نطلب منك يا رب أن تستجيب لنا

نطلب منك لكي تتفضل علينا باتصالنا إلى تقرب متواتر إلى التوبة الحقيقية

نطلب منك يا رب أن تستجيب لنا




يا حمل الله الحامل خطايا العالم

أنصت إلينا




يا حمل الله الحامل خطايا العالم

استجب لنـا




يا حمل الله الحامل خطايا العالم 

ارحــــمـنـا

أبانا...
صلاة الختام: يا حبيبي يسوع، إني إظهاراً لمعرفتي الجميل، وتعويضاً عن خيانتي وخطايا العالم، أقدِّمُ لكَ قلبي، مُخصِّصاً إياهُ تخصيصاً مُطلقاً لحبك الإلهي، قاصداً بنعمتكَ الإلهية أن لا أعود أهينكَ أبداً... بصلوات آبائنا القديسين، أيها الرب يسوع المسيح إلهنا، إرحمنا... آمين.

( ترتيلة الختام: حني علينا مريم
( صلوا لأجلنا (


اخوتكم


الأمانة العامة للشبيبة المسيحية


مطرانية اللاتين - عمان








